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Stufen der
Bewusstheit

Die 5 Ebenen der
Beziehungskompetenz

Katharina Klees

Paare und Menschen befinden sich auf unterschiedlichen Ebenen der Entwicklung.
Der Wunsch nach Wachstum ist ein ganz naturlicher Impuls. Wird dieser normale
Drang nicht erfullt, stellen sich Schmerzen und emotionales Leiden ein. Meistens
spuren Paare die Missachtung ihres Entwicklungsstrebens an der Unzufriedenheit,
dem Frust und schmerzhaften Emotionen. Sie erleben, dass sie auf der Ebene, auf
der Sie sich gerade befinden, nicht glicklich sind. Die Not, die Krisen in der
Partnerschaft und das Ungluck sind ein untragliches Zeichen. Daran ist spurbar,
dass die Grenze der aktuellen Ebene erreicht ist. Es liegt nicht daran, dass etwas
falsch 1auft und der/die Partnerin bzw. lhr Partner nicht der/ die Richtige ist. Es liegt
an der Decke, an die man stof3t, die wehtut, weil jeder Mensch sich zu voller GroRe

aufrichten will und sein gesamtes Potenzial ausschopfen mdchte.

5 Ebenen der Beziehungskompetenz - das Aufwindhaus-Konzept

Zur Erklarung des Wachstums- und
Entwicklungsbestrebens von  Menschen in

5 Bewusstheit
Partnerschaften, dient das Aufwindhaus-Konzept.
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—
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’ Entwicklungsstufe des Wachstums der

Beziehungskompetenz.
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Die Drama-Ebene:
Es gibt den Keller. Auf dieser Ebene veranstalten Paare Dramen und Katastrophen.
Dort herscht viel Verzweiflung, Angst und Not.

Die Bediirfnis-Ebene:
Eine Etage daruber befindet sich die Ebene des Kinderzimmers. Hier geht es um
Bediirfnisse, die nicht erflllt werden und starke Trauer oder Wut auslosen.

Die Funktions-Ebene:

Die Ebene daruber ist die Etage des funktionierenden Alltags. Entweder haben Paare
auf dieser Ebene alles im Griff, auch wenn es sich oft langweilig anfuhlt. Oder einer,
wenn nicht beide, sind der Eintdnigkeit entflohen und haben die Fluchttreppe als
Notausstieg benutzt. Auf dieser Ebene stehen Entscheidungen an, ob die Beziehung
noch Sinn macht, oder welcher neue Sinn gefunden werden sollte.

Die Besinnungs-Ebene:

Diese neue Ebene von Beziehungskompetenz erahnen mitlerweile viele Paare, lesen
dariber oder haben davon in Seminaren erfahren. Menschen auf dieser Ebene
kimmern sich aktiv um die eigenen Verletzungen und wollen Heilung erfahren. Sie
klagen den Partner/ die Partnerin nicht mehr an, da vor allem die innere Besinnung
auf eigenen Anteile Fortschritt und Wachstum bringt.

Die Begegnungs-Ebene:

Der Liebesraum ist das Ziel eines jeden Paares und zugleich das Anliegen des
Aufwindhaus-Konzeptes. Menschen auf dieser Ebene haben den Weg zu wahrhafter
Begegnung erschlossen. Sie wissen, wie sie Streit und Dramen aktiv beenden. Sie
haben aufgegeben, den Partner/ die Partnerin zur Erflllung der eigenen Bedurfnisse
zu benutzen. Die Menschen mit Begegnungskompetenz sind sich selbst begegnet.
Sie haben die biographischen Verletzungen der Kindheit versorgt. Sie haben oft
schmerzhaft erfahren, dass Harmonie und ein getakteter Alltag der Beziehung eher
schaden als nutzt. Sie fliehen nicht in Ablenkungen, geben der Partnerschaft eine
hohe Prioritat im Leben, besinnen sich auf eigene Werte und lassen emotionale
Befindlichkeiten hinter sich, bevor sie die absichtsvolle Gestaltung des Liebesraumes
angehen. Sie setzen sich fur eine schopferische Partnerschaft ein. Von diesen
Paaren kdnnen Paare auf den anderen Ebenen viel lernen.

Diese 5 Ebenen der Beziehungskompetenz sind ein Abbild der eigenen Persdnlichkeit. Jede

Stufe hat eigene Ziele und Wiinsche an eine Partnerschaft. Jede der Aufwindhaus-Etagen ist

von anderen Werten gepragt. Auf jeder Ebene denken und empfinden Menschen in anderer

Weise Uber unterschiedliche Vorstellungen, Interessen, Konflikte und die/ der Partner/in.

Menschen erkennen an der Beantwortung wichtige Beziehungsfragen die jeweile Stufe der

eigenen Entwicklung und den Grad der Reife ihrer Beziehungskompetenz:

Welche Ziele und Winsche habe ich fuir meine Partnerschaft?
Wie denke ich uber Konflikte, Krisen und unterschiedliche Bedurfnisse?
Wie lose ich Probleme in der Partnerschaft?
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* Wie denke ich uber meine/n Partner/in?

* Wie kann erkennen, auf welcher Ebene ich mich befinde?

* Wie kann ich eine Ebene hoher kommen?

* Wie kann ich die hochste Ebene der Beziehungskompetenz erreichen?
* Was bin ich bereit dafur zu tun?

* Welchen Stellenwert hat Entwicklung und Wachstum in meinem Leben?

Wahrend Menschen unterhalb eines hohen Bewusstsgrades auf Stress, Streit oder
Druck mit Abwehr, Angriff oder Riuckzug reagieren, neigen bewusste Menschen
dazu, anderen Menschen ihre eigenen Werte und Ansichten zu lassen. Einem
bewussten Menschen ist klar, dass jede Entwicklungsphase ihre Berechtigung hat
und einzelne Stufen erst einmal durchlaufen werden mussen. Deswegen weil} der
Bewusste auch, dass nicht jeder auf dem gleichen Niveau sein kann, da die
Menschen nicht gleich sind und erst Recht nicht die gleichen Bedurfnisse haben.
Ebenso werden mannliche Vernunft und Zielorientierung mit dem eher weiblichen
Prinzip des Miteinander-Redens und der Intuition in ein Gleichgewicht gebracht.
Auch wenn ein Mensch mit diesem Bewusstseinsstand Verstandnis zeigt fur noch
nicht erlangte Erkenntnisse, ist er doch bisweilen genervt von den Dramen, der
Oberflachlichkeit oder den einengenden Sichtweisen, mit denen er sich konfrontiert
sieht.

Wenn diese Gereiztheit oder der Wunsch, andere zur Veranderung und Entwicklung
anzuregen, Uberwunden ist, dann ruht ein solcher Mensch auch in Krisen- und
Konfliktseiten in seiner Mitte. Die Position, die ein bewusster Mensch gegenuber
anderen einnimmt, ist die der Beobachtung, des Darlberstehens und der Synthese
aller bereits integrierten Entwicklungszyklen.

Wertungen und Urteile sind Uberwunden, Negativitat und Zweifel transformiert,
Dramen und Regression gehoren der Vergangenheit an.

Innere Werte des Seins, der Hingabe, der Weisheit, des Mitgefihls und der
Wertschatzung 16sen auliere Umstande, wie die Welt der Materie, der Bedurfnisse
und des Status ab. Es wird eine tagliche Praxis von Reflexion, Innenschau,
Verwandlung von Negativitat in Konstruktivitdat sowie emotionale Besinnung auf

Intuition und Herz-Energie gepflegt.
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Meditation und Selbstkonfrontation gehoren zum festen Bestandteil des eigenen
Lebens. Ein bewusster Mensch nimmt das hin, was er nicht andern kann oder lasst
gewahren, wo Veranderung eher schadlich ware. Demgegenuber verandert er, was
ihm sinnvoll erscheint. Und er ist in der Lage, das eine vom anderen durch sein

inneres Bewertungssystem bewussten Gewahrseins zu unterscheiden.

Erste Ebene = ich, mir, mein

Auf der ersten Ebene der

Bewulitseins-Quadranten Bewusstseinsbildung schaut der Mensch zu

innen auflen

sich selbst und seinen  eigenen
i Bedurfnissen. Verbindungen stehen unter

dem Stern des Eigennutzens. Dies ist die

individuell

subjektive Sicht nach innen, ohne oder nur

Kollektiv

mit realtiver Bedeutung eines Du.

Entwicklung der Grundkonflikte

1. Grundkonflikt: Annahme versus Ablehnung (tot < lebendig)

Auf dieser Ebene der Bewusstseinsentwicklung geht es ums nackte Uberleben, um die Sicherstellung
von Grundbedirfnisse und das grundlegende Wohlbefinden als Antwort auf ein bedrohliches Umfeld.
Vorherrschend ist ein Gefiuihl der Angst.

2. Grundkonflikt: Bindung versus Trennung (sicher < unsicher)

Es werden Lésungen fir ein sicheres Leben gesucht. Es besteht eine enge Bindung zu einer kleinen
eingegrenzten Gruppe mit dem hohen Wert der Anpassung.

3. Grundkonflikt: Wertschatzung versus Abwertung/Aufwertung (gut & schlecht)

Dem Ausbruch aus der Gruppe wird die eigene Unabhangigkeit bis Ich-Uberschatzung entgegen
gesetzt. In dieser Phase geht es um Macht, Kontroll, Sofortbefriedigung (Sex, Drogen, Rausch,
Glicksspiel, Kick ohne Konsequenzen). Die Stufe der Idole und Statusvorbilder, die gut sind und das
Schlechte unterdriicken. (Abenteuer, Genuss, Grenzenlosigkeit)

Beziehungskompetenz der ersten Ebene: Uneinigkeit
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Viele Paare denken so gut wie nie daruber nach, was sie bewog, einander zu wahlen
oder was sie fur die Heilung der Beziehung tun konnen. Wenn die Partnerschaft in
eine Krise gerat oder gar auseinander geht, stellen sich Menschen auf dieser
Beziehungsstufe die Frage, was wohl falsch gelaufen sein mag und wer Schuld tragt.

Partnerbild des Mannes

Entweder ist der Mann noch ganz mit seiner Mutter verbunden oder er tragt ein Bild in sich,
die Frau soll ihm Nahrung, Liebe und Sicherheit spenden. Das Partnerinnen-Bild dieses
Mannes ist eine Frau, die naturlich ist und weibliche Instinkte verkérpert. Ein Mann auf dieser
Entwicklungsstufe kann ohne eine Partnerin nicht leben, was dazu fuhrt, dass er sich oft
ausnutzen lasst und zu Impotenz neigt.

Partnerbild der Frau

Durch grof’e Verletzungen in der Kindheit durch den Vater (Missbrauch, Gewalt, Verlust)
misstraut eine Frau auf dieser Entwicklungsstufe den Mannern und halt sich lieber an
Frauen. Dennoch ist sie auch ambivalent, was zu Bedirftigkeit, Anklammern oder
verfuhrerischem Verhalten beitragt. Kommt ein Mann ihr zu nahe, zieht sie sich zuruck,
kommt nach einer Zeit der Distanz wieder zurtick und kann dadurch einem schwachen Mann
das Herz brechen. Eine Frau funktioniert hier hervorragend als gute Mutter, Ehefrau und
Hausfrau mit unbedeutendem Nebenjob. Alle anderen Verantwortlichenkeiten Gberlasst sie
gerne dem Mann.

Umgang mit Konflikten

Im 1. Grundkonflikt: Das Paar veranstaltet Dramen und streitet sich. Beide sind der Ansicht,
Recht zu haben und der andere muisse sich andern. Sie fuhlen sich von den Dramen
Uberrumpelt und haben nicht den Eindruck, etwas daran andern zu kénnen. Sie sind der
Meinung, die Beziehung ware viel besser, wenn nur das Abrutschen in den Keller aufhéren
wuirde. Sobald der Streit abgeklungen ist, geht das Paar erleichtert zur Tagesordnung Uber.
Endlich ist alles wieder in Ordnung. Auf dieser Stufe befinden sich auch Paare, die jedem
Streit aus dem Weg gehen. Konflikte werden vermieden, verfangliche Themen gar nicht erst
angesprochen und Harmonie zelebriert. Jeder Konflikt wird eingemottet und in den Keller
gerdumt. In beharrlichen Fallen fliichtet sich das Paar in eine grof3e Distanz, jeder sucht sich
seine Ablenkungen, geht in der Arbeit auf oder weicht auf Seitenbeziehungen aus. Die
Fluchttreppe zeigt bedrohliche Abnutzungsspuren.

Im 2. Grundkonflikt: Einer von beiden oder auch beide versuchen die Ursachen des Streits
oder der Distanz zu ergrinden. Die Beschéaftigung mit Partnerschaftsliteratur oder einer
Paartherapie eroffnet ein erstes Verstandnis daflr, dass die jeweiligen Kindheitsmuster in die
Paardynamik einflieBen. Abstecher in das Kinderzimmer kommen hier gelegentlich vor. Das
Wissen sorgt jedoch nicht dafiir, dass die Dramen enden oder der Abstand voneinander sich
verringert. Die Erkenntnisse sind immer noch sehr theoretischer Natur. In den Phasen
zwischen den Dramen oder Zeiten besonderer Ferne bemerkt einer oder auch beide, dass
wahrend der Schwierigkeiten etwas vor sich geht, was sich dem eigenen Einflussbereich
entzieht. Es fallt auf, dass da etwas passiert, was nicht gewollt oder gut gefunden wird und
beide wirden es gerne vermeiden. Doch wahrend es turbulent wird oder im Verlauf von
Ruckzugsphasen fallen beide auf die Bewusstseinsstufe 1 zurtick. Sie merken nicht, was sie
gerade tun. Der andere ist immer der Schuldige.
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Bedeutung der Sexualitat

1. Grundkonflikt: Unterdriickung

Sexualitat wird als etwas Schamhaftes angesehen und entweder ganz vermieden oder aus
Pflichtgeflhl praktiziert. Zwanghafte Praktiken und sexuelle Phantasien ersetzen die reale
Begegnung oder nehmen sogar den Platz sexueller Praktiken ein. Intensive Nahe wird
entweder eingefordert oder abgelehnt.

2. Grundkonflikt: Triebbefriedigung

Der Partner wird als Objekt der Begierde betrachtet, tiefere Verbindung ist nicht wirklich
gewollt. Im Vordergrund steht der Spaf3, der Orgasmus und sexuelle Abwechslung. Der
Wunsch nach Befriedigung wird auch gegen den Partner durchgesetzt, speziell auch in
erniedrigenden Formen von Sexualitat. Es gibt keine Absprachen, keinen Austausch und
keine Verbindlichkeit. Auch Geflihle von Traumatisierung beim anderen werden in Kauf
genommen.

2. Ebene = ich und du + dritte Perspektive

Auf dieser Ebene wird der Blick zum anderen gewendet zu seinen Ansichten und
Normen. Auch eine dritte Perspektive wird eingenommen, die die
Beziehungsdynamik als Metaebene betrachtet und objektive Kriterien wie
Wissenschaft oder andere Kulturen gelten lasst. Es wird davon ausgegangen, dass
es eine Wabhrheit eine korrekte Sichtweise gibt.

BewuBtseins-Quadranten

innen aufen

i Gy

individuell

Kollektiv

Entwicklung der Grundkonflikte

4. Grundkonflikt: Autonomie versus Manipulation (richtig < falsch)

Hier herrscht die Vorstellung vor, es gabe ein richtiges Wertesystem mit einem
entsprechenden Belohnungssystem fir angepasstes bzw. abweichendes Verhalten. Ein
Fihrer wird gesucht, der fir das richtige Wertesystem steht und nach diesen Kriterien urteilt
und Recht spricht. Ein Himmelsversprechen bei Anpassung und die Bestrafung durch die
Holle bei Eigenstandigkeit sorgt fir Druck einerseits und Sicherheit andererseits. Auf dieser
Bewusstseinsstufe sind Menschen guru-anfallig.

5. Grundkonflikt: Leistung versus Hingabe (gewinnen <~ verlieren)
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Menschen auf dieser Bewusstseinsstufe stehen fur Aufklarung, Wohlistand, Erfolg,
Verstandesgeleitetheit, kontrollierte Risiken, Planung und Organisation. Es wird davon
ausgegangen, dass die gewinnen, die Uber Bildung, Talent, Disziplin und Zielerreichung
stehen. Konflikte werde auf rationale Weise gel6st, zur Not mit faulen Kompromissen. Der
Bessere gewinnt, Umgangformen dienen der Effektivitat. Gefiihle wirden den Erfolg und den
Fortschritt nur stéren. Probleme sind ein Fall von Daten, Fakten und richtigen Losungen.

Beziehungskompetenz der zweiten Ebene: Funktion

Auf dieser Stufe gibt es Paare, die daran glauben, dass es ihnen und der Beziehung
hilft, professionelle Unterstitzung anzunehmen. Oft entsteht dieser Impuls aus dem
Wunsch heraus, den Fehler am ansonsten funktionierenden Paarsystem zu

beheben. Dann funktioniere die Liebe wieder, so die Idee.

Partnerbild des Mannes im 4. Grundkonflikt

Ein Mann dieser Stufe will von einer Frau Sex und sie soll ihn erfreuen. Er kann nicht treu
sein, und dadurch entstehen verhangnisvolle sexuelle Abhangigkeiten. Das Partnerbild
dieses Mannes ist die verfihrerische und willige Sexpartnerin. Nachdem er die Frau erobert
hat, durstet ihn nach dem neuen Eroberungsobjekt.

Partnerbild der Frau im 4. Grundkonflikt

Nach der Vorstellung der Frau dieser Bewuf3tseinsstufe ist der Mann groRartig und Uberschuttet die
Frau mit Lob und Anerkennung. Die Frau definiert ihren Wert Uber den Partner und ihren
Verfuhrungskiinsten. Sie achtet sehr auf aul3ere Faktoren von Attraktivitdt und will mannlichen
Erwartungen durch Diaten, Fitness und emotionale und sexuelle Verfligbarkeit genliigen. Schwache,
Alter oder Krankheit stlirzt sie in Depressionen.

Partnerbild des Mannes im 5. Grundkonflikt

Der Mann ist bereit, fur seine Frau zu sorgen und Verantwortung fir eine Familie zu
ubernehmen. Er ist liebevoll und beschitzend und akzeptiert seine Partnerin, wenn sie wenig
anspruchsvoll, fursorglich und treu ist und ihm sexuell zugeneigt. Er ist treu, da er die
Vorteile der Verbindlichkeit schatzt. Sex gehért fur ihn dazu, ohne dass er sich darlber viele
Gedanken machen mdchte.

Partnerbild der Frau im 5. Grundkonflikt

Diese Frau wunscht sich einen starken und mutigen Beschutzer und Versorger, der ihre
Bedurfnisse erflllt und ihre eine sichere Ehe anbietet. Der Animus dieser Frau ist ein Ritter,
er ist klug, sieht gut aus, hat einen tadellosen Ruf und verfugt Uber eine gesicherte
gesellschaftliche Stellung. Diese Frau will einem solchen Mann durch eine gute Ausbildung
und eine eigene Karriereplanung entsprechen. Sie steht ihrem Mann zur Seite oder steigt gar
bei ihm ein. Solange er ihr Schutz und Status gewahrt und stets ihren Erwartungen
entspricht lauft alles gut. Sobald sie enttauscht ist, zieht sie sich nach innen zurick und
widmet sich ihrer inneren emotionalen Befindlichkeit, der Selbstverwirklichung und wird
unzuganglich.
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Sexualitat im 4. und 5. Grundkonflikt

Sex wird zu einer bewussten und achtsamen Entscheidung in einer verbindlichen Beziehung.
Beide schatzen Sex als emotionale und physische Freude und beide sehen sich als Subjekt
im Umgang miteinander. Es geht um Ricksicht, gegenseitige Befriedigung und den
Einbezug von Phantasien, Vorlieben und Geborgenheit. Beide leben eine Sexualitat, die
Konflikte ausschlieen soll. Partnerschaftsprobleme haben somit eine direkten Einfluss auf
das Lustempfinden. Sex wird bei Problemen eher vermieden, zum Spielball fir Erpressung
oder als wieder entfachbares Bedirfnis (Pornos, Sexspielzeug, Rollenspiele, etc.)
angesehen. Der im Laufe der Beziehung entstehende schale Sex kann dazu fuhren, dass
eine Entwicklung zu mehr Bewusstsein ins Rollen kommt.

Umgang mit Konflikten

Sobald die Drama- oder Rickzugsenergie sich meldet und Zweifel, Kritik und Negativitat
vorherrschen, gelingt es Paaren auf dieser Stufe der Entwicklung, konsequent und achtsam
aufkommende Zwistigkeiten zu beenden (ab in den Flur) und sich zur Reflexion und
Selbstkonfrontation zurtickzuziehen (der Besinnungsraum wird bezogen). So sorgt zum
Beispiel der eine fir sich, indem er sich nach innen und der Energie des verletzten Kindes
zuwendet. Der andere tut es ihm gleich oder lasst den Partner in Ruhe nachspuren. Sobald
der Schmerz auf der Paarebene virulent wird, tritt eine Art Notstandsregelung in Kraft. In
dieser Zeit gehen beide besonders aufmerksam miteinander um. Jeder transformiert die
Konfliktenergie durch bewusste Zeit alleine im Seelenhygiene-Raum durch innere Einkehr
und dem Aufspliren sowie Erlésen alter Wunden. Jeder tragt die Verantwortung fir seine
Reaktionen und es gelingt immer besser, dem Partner die eigene Entwicklung zu
Uberlassen. Gleichzeitig tragt ein Partner auf dieser Stufe seine Sichtweise und Winsche
beharrlich und zugleich ruhig vor und zeigt auf, welche Konsequenzen unweigerlich folgen,
da ansonsten die eigene Integritat verraten wirde. Ein neues Konzept fir den Alltagsraum
wird aktiv angegangen.

Dritte Ebene = alle von uns

Wir sind alle gleich und Hierarchien als Unterdrickungsinstrument zu Uberwinden
sind die Werte dieser Ebene. Immer noch herrscht der Glaube vor, es gabe den
richtigen Weg. Dieses Mal ist es der Weg des AllEinsSeins. Fur Liebe, Frieden und
Freiheit wird gekampft. Gleichheit wird zur Pflicht. Menschen, die voranschreiten
gelten als reaktionar. Gefuhlskartarsis wird zur einzigen Moglichkeit der
Selbstbefreiung und Selbstverwirklichung gepriesen.

BewuBtseins-Quadranten

auflen

Gh

individuell
E .
i . : :E g
=g ]

Kollektiv
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Selbsterfiillung versus Fremdbestimmung (empfindsam & indifferent)

Die Zeit konstruktivistischer Infragestellung einer einzigen Wahrheit zugunsten vielfaltiger
subjektiver Wirklichkeiten, die von einer Minderheit philosophischer Intellektueller
eingebracht wurde. Wahrheit gilt auf dieser Stufe als Konstrukt und abhangig von inneren
oder kulturellen Glaubenssystemen. Jeder soll gehoért werden, alle sollen entscheiden, ob
derjenige dazu in der Lage oder auf der dazu notwendigen Bewusstseinsstufe ist oder nicht.
Gewaltfreie  Kommunikation, endlose ausufernde zu keinem Ergebnis flhrende
Diskussionen, Warme, Herzlichkeit und Seelenverbundenheit verstellen den Blick fir
sinngebende Strukturen oder ergebnisorientiert anpackende Menschen.

Beziehungskompetenz der 3. Ebene: Heilung

Viele Paare sehen auf dieser Bewusstseinstufe die Partnerschaft als
Heilungschance: Sie lesen Beziehungsratgeber und akzeptieren zunehmend, dass
die Beziehung ein Ort der Heilung und Entwicklung ist. Da Wachstum nicht immer
nur angenehm ist und leidvolle Kindheitsmuster aufdeckt, haben diese Paare den

Harmoniegedanken aufgegeben.

Partnerbild des Mannes

Die Liebespartnerin dient dem Mann als Wegweiser zu seiner eigenen inneren Entwicklung.
Sobald die selbstandige Frau ihn nicht mehr braucht, stirzt ihn das in die Krise des Auf-sich-
selbst-zurickgeworfen-seins. Er wagt den Weg der Selbstfindung, meditiert, liest
psychologische Literatur und sucht nach dem Sinn seines Lebens. Er befreit sich, wird
authentischer und will sich fur eine wahrhafte Liebe 6ffnen. Es kann sein, dass diese
Freiheit, die er zu schatzen beginnt nicht mehr fur eine Beziehung geopfert wird.

Partnerbild der Frau

Die Frau dieser Stufe entscheidet sich bewusst flr die eigene Selbstverwirklichung
unabhangig, ob ein Partner dies gut heifl3t oder nicht. Sie sucht ihre Identitdt anstatt einem
Mann gefallen zu wollen. Sie ist finanziell unabhéngig und Iasst sich lieber scheiden, als eine
ungute Beziehung zu leben. Diese Selbstbefreiung richtet sich zuweilen gegen den Mann, ist
jedoch als Weg zu sich selbst zu verstehen. Diese Phase ist fiir die Frau sehr ambivalent, da
sie sich nach Geborgenheit sehnt und dennoch nicht eingeengt werden moéchte. Das
Partnerbild einer Frau auf dieser Bewusstseinsstufe wird haufig als unzuldnglich betitelt.
Méanner werden als nicht entwicklungsfahig kritisiert und der Mangel an guten M&nnern
beklagt.

Umgang mit Konflikten

Jede Form der Negativitdt, des Schmerzes, des sich anmeldenden Dramas oder des
Impulses auszuweichen wird immer 6fter wahrgenommen und die aufkommende Energie
ausgehalten, ohne eine Reaktion oder Handlung daraus abzuleiten. Jeder macht nun die
innere Seelenarbeit mit sich selbest aus und findet Wege und Mittel, mit den Wellen und
Wogen des inneren Ungleichgewichts im Alltag zu Recht zu kommen. Das Wissen Uber die
Normalitdt der Dramaenergie (des entlarvten inneren Damons), die zu Streit und Unruhe
einladt, ist vorhanden. Langst gehort es zur taglichen Praxis, der Seelen-Hygiene einen
festen Platz im Leben einzurdumen. Es wird also nicht erwartet, dass der Schmerz

WWW.AUFWINDINSTITUT.COM 0170/ 779 16 22



?lufwinof N

Institut PD Dr. Katharina Klees i

hoffentlich ausbleibt, sondern er wird prophylaktisch behoben durch Selbstfiirsorge,
erflllende Lebensumstande und eine aktive Gestaltung der Partnerschaft. Zeiten fireinander
im Liebesraum und Zeiten firr sich selbst werden ebenso aktiv gesucht wie mit Sorgfalt
angegangen.

Bedeutung der Sexualitat

Die innige Liebe kommt in der sexuellen Begegnung des Paares zum Ausdruck. Korper,
Geist und Seele flieRen als integrale Einheit in die sexuelle Begegnung ein. Der Sexualitat
wird ein ganz besonderer eigens gestalteter Platz in der Partnerschaft zugewiesen und nicht
dem Zufall tberlassen. Beide Partner sind tief miteinander verbunden, sprechen offen ber
ihre Sehnsiichte, Angste und Bediirfnisse und sind auch wahrend der sexuellen Aktivitat in
intensivem verbalen und emotionalen Austausch. Blockaden werden angeschaut und gelést.
Oftmals suchen Paare auf dieser BewuBtseinsstufe zur eigenen Weiterentwicklung eine
Therapie auf.

Vierte Ebene = jede Stufe hat ihre Berechtigung

Dieser Ebene liegt die Weisheit zu Grunde, das zu akzeptieren, was mdglich ist,
hinzunehmen, was nicht zu veranderbar ist und in jedem und allem eine Chance zur
Entwicklung und zum Wachstums zu erkennen. Jede Perspektive birgt Lernpotential
und Mdglichkeiten in sich, es gibt kein richtig oder falsch, sondern nur ein ,,s0* und es
gibt kein ,sollte”, sondern nur ein ,so ist es®. Weibliches Kommunizieren und
mannliches Handeln erganzen sich in einem Menschen auf dieser Ebene innerlich
und zwischenmenschlich in synergetischer Weise. Zentrale Werte sind hier

Flexibilitat, Spontaneitat und Funktionalitat.

BewuBtseins-Quadranten
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Transpersonal (Weisheit und Mitgefiihl)

Menschen, dieser seltenen Bewusstseinsstufe sind in die Fulle des eigenen Seins
eingetaucht und leben zwar in dieser Welt, scheinen jedoch nicht von dieser Welt zu sein.
Die Werte auf dieser Stufe sind gelebte Praxis eines Lebens in Weisheit, Mitgefiihle,
Hingabe und Gegenwartigkeit. Wenn unverarbeitete Muster aus dem Inneren auftauchen,
nimmt ein solcher Mensch sich Zeit fir Selbstkonfrontation. Melden sich unangenehme
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Empfindungen oder negative Emotionen, werden diese augenblicklich durch einen
bewussten Akt beobachtender Gegenwartigkeit transformiert. Erfahrungen werden als eine
intrasubjektive und eine interobjektive Ko-Kreation angesehen. Im Mittelpunkt steht das
,sowohl als auch®, anstatt eines ,oder".

Beziehungskompetenz der 4. Ebene: Wachstum

Mittlerweile gibt es eine steigende Anzahl von Paaren, die die Aufgabe des
Wachstums gezielt angehen. Sie legen klare Ziele fur ihre Partnerschaft fest und
vereinbaren sich in einer Art ,Liebesvertrag®, welcher Beziehungsphilosophie sie
folgen wollen. Sie einigen sich vor allem auf ein gemeinsames Ziel und Ubungen, die
auf dem gemeinsamen Weg voranbringen.

Paare der hochsten Bewusstseinsstufe streben eine Partnerschaft an, in der nicht
der Partner die Quelle von Energie und Gluck ist, sondern als Lebensgefahrte zu
hoherer Bewusstheit dient. Diese Paare offnen sich gemeinsam einer hoheren
Flhrung, die spirituelle Aufgaben und einen Beitrag fir die Gemeinschaft beinhalten.
Sie vertrauen dieser Hoherfuhrung, auf dass die eigene Bestimmung lebbar wird.
Diese Berufung wird dann zum Sinn der Partnerschaft. Sie leben eine synergetische
Beziehung, die sie als Individuen niemals umsetzen konnten. Diese Paare kreieren

nachhaltige Projekte im ganzheitlichen Sinne fir das Wohl aller.

Partnerbild des Mannes

In dieser Phase seiner Entwicklung akzeptiert der Mann, dass Konflikte ein wesentlicher
Bestandteil von Beziehungen sind und die Uberwindung von Krisen zu Wachstum und
personlicher Entwicklung beitragt. Er fuhlt sich mit sich als Mann und sexuelles Wesen sicher
und wohl. Mit seiner weiblichen Seite hat er Frieden geschlossen. Es kann einer Partnerin
ein flexibles gegenuber sein, ohne sich von ihr bedroht oder verwirrt zu fihlen. Er hat seine
eigene Identitdt gefunden, die nicht von der Unterstiitzung oder Akzeptanz der Partnerin
abhangt. Er empfindet keine Schuld, Scham oder Unsicherheit, wenn es der Partnerin nicht
gut geht, obwohl er Empathie zeigt und Freude an ihrem Gliuck empfindet. Er ist weder
abhangig noch distanziert. Er kann sich 6ffnen und fuhlt sich ihrer und seiner eigenen
Stabilitat sicher. Dies erlaubt ihm Selbsttreue und ein mongames Wachsen mit seiner
Partnerin. Eine verbindliche Beziehung ist fur ihn Ort radikal neuer Lebenserfahrung,
emotionaler Heilung und spiritueller Erkenntnisse. Sein Leben lebt er durch einen Beitrag fur
die Gemeinschaft.

Partnerbild der Frau

Ebenso wie der Mann auf dieser Entwicklungsstufen weil die Frau, dass Konflikte ein
wesentlicher Bestandteil von Beziehungen sind und die Uberwindung von Krisen zu
Wachstum und personlicher Entwicklung beitragt. Manner sind nicht mehr langer Gber- oder
unterlegen, klammernd oder distanziert. Sie begreift, dass die Vorstellung alleine zu leben
eine Verzerrung ist, da sie erst in Verbindung mit einem Gegenuber zu einer ausbalancierten
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Personlichkeit werden kann. Diese Frau sehnt sich nach Synergie auf allen Ebenen
(Finanzen, Intellekt, Emotion, Sexualitat und Spiritualitat). Sie kann einen Mann akzeptieren,
der sie fuhrt, den sie fuhrt, damit sie gemeinsam die integrale Ebene bewusster Beziehung
erreichen konnen.

Umgang mit Konflikten

Da Partnerschaftsprobleme auf dieser Stufe der Bewusstheit als wunderbares Mittel des
erwunschten Wachstums erkannt wurden, entsteht nun der Wunsch, das personliche
Erwachen nicht mehr von den Anreizen von auf’en oder dem Druck des Partners abhangig
zu machen. Die eigene Entwicklung wird nun durch andere Moglichkeiten der
Bewusstwerdung aktiv in die Hand genommen. Schriftliche Visionen, Absprachen und
Zielplanungen gehdéren zum Standard dieser Paare. Streit, Arger und Missgunst sind
unakzeptable Motoren der Erkenntnisgewinnung. Hier herrscht die Meinung vor, Wachstum
und Klarheit lasse sich vor allem durch Liebe, Achtsamkeit, Wertschatzung und tagliche
Ubung in bewusster Lebensfiinrung erreichen. Menschen, die negativ, unbewusst und
dramaaktiv sind, werden nun ungeduldig zu konstruktiveren MalRnahmen angehalten. Ein
gewisser Missionsgeist erwacht und andere Menschen werden angehalten, ebenso zu
handeln. Diese Paare besuchen entwicklungsférdernde Seminare und kennen Ubungen
bewusster Sexualitdt und sinnlicher Begegnung im Liebesraum. Hier finden sich die
serfolgreichen Paare®, die Richtschnur fur das Erklimmen des Liebesraumes sind. Denn
dorthin will letztendlich jedes Paar.

Bedeutung der Sexualitat

In dieser Art von Sexualitdt geht es um eine Moglichkeit der Bewusstwerdung in der tiefen
und innigen Seelenverbindung des Paares. Das Paar strebt Gegenwartigkeit, hohe
personale und emotionale Entwicklung an und lebt ein Leben bewusster, ganzheitlicher
Gestaltung. Zur Sexualitat gehdren meditative Praxis, Ausdruckstanz, Yoga und tantrische
Rituale. Auf dieser hohen Stufe bewusster Sexualitdt nimmt das Paar ganz bewusst Zeit fir
die Gestaltung der sexuellen Begegnung. Die Sexualitdt wird in einem eigens hierflur
hergerichteten und geschmickten Raum zelebriert. Sinnlichkeit, Erweckung aller
Geflhlsebenen und die wahrhafte Emotionalitdt und Gefuhlistiefe (auch ,negativer®
Empfindungen) ist essentieller Bestandteil der geplanten Vereinigung.

Im Mittelpunkt steht die Tiefe und Offenheit flir das eigene Sein, die Verbindung zum
Hoheren, das stille Verweilen in der sexuellen Energie bei gleichzeitig intensiver Bezogenheit
zum Liebespartner. Der Orgasmus ist Nebensache. Das Ldsen von Blockaden wahrend des
sexuellen Zusammenseins ist erwlinscht und sogar beabsichtigt.

Die 5. Ebene des Bewusstseins und des
Aufstiegs zu einer vollig neuen
Partnerschaft und Sexualitat befindet sich
in der Entwicklung und wird Gegenstand
der Reihe sein:

,,Bewusste Partnerschaft
Aufstieg in 10 Schritten*
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