
Der Beziehungs-Satz 
•  Ich komme zu Dir als ...........  

(Figur und Adjektiv des Schattens)  
•  mit der Maske des ...........  

(Figur und Adjektiv des Urteils) ...........  
•  und sage zu Dir „...........“  

(Aussage des Schattens oder des Urteils einfügen, je 
nachdem, was treffender passt),  

•  damit Du nicht merkst, wie ........... ich mich fühle. 
(Emotion des eingesperrten Kindes einfügen) 


