Res,,-ourcenaktivierung und EMDR
b vei Kindern und Jugendlichen

pagmar Eckers

. uns mit der Traumatisierung von Kindern beschéiftigen = Was zum Gliick
n‘intzten Jahren verstirkt in der therapeutischen und wissenschaftlichen Djs.
ind‘_’“ne eschieht -, steht in der Regel die Verletzlichkeit von Kindern im Vorder-
lmsﬂz: d%e noch nicht abgeschlossene kognitive Entwicklung, die Abhangigkeit von
wrFirsorge und dem Schutz durch die unmittelbaren Bezugspersonen und - wenp
jieser Schutz versagt oder die Bezugspersonen die Ursache der gewaltsamen Schidi-
qngsind - das Ausgeliefert-Sein im nahen, meist familiiiren Bezugssystem und die
dilebenslange Schédigung durch Traumatisierung in der Kindheit,

Wen

Die gesamte Zielsetzung nicht nur der folgenden imaginativen Ubungen, sondern
dr traumazentrierten Psychotherapie insgesamt ist es, das Lebensgefiihl von Si-
cherheit, Vertrauen in Beziehungen, Vorhersagbarkeit, Wirksamkeit des eigenen
Handelns in der Realit:it und nicht zuletzt der Kontrolle iiber eigene Gefiihle und

Kﬁfpefempﬁndungen wiederherzustellen, das durch das Trauma verloren gegangen

et star beeintrichtigt worden ist.

A“ff%efe Sicherheit und dag innere Empfinden von Sicherheit sind die Voraussetzung
" dass das King (das gilt natiirlich ebenso fiir Jugendliche und Erwachsene) auf-

Tra:;:fihig und lernbereit ist. Beides ist auch fiir eine in der Therapie vorgesehene
a

S onfrontation dje wesentliche Voraussetzung. Der zentrale \./\Iirkfa:ctOifi ;i:;
Unterssclle:ung Und Ressourcenarbeit ist also der objektive und subjektiv empfun
1

e . i i

daur traumatisierenden Situation.
EntsPrechend ik e a i
lnu € dug at in ejner Betrachtung von Ressourcen elS btz und ausreichend
Bty °Ten Ressourcen (beginnend beim dufieren ¢

: rt. Infol-
gedesSenyvilSChen und psychischen Bedingungen) einen zentrajen ;:;lclieel:'jz starken,
‘ e - . er ,
T, ) r:en_“’ll‘, Wenn wir uns bemiihen, die Ressoelr;;nnicht erfolgreich sind;

0 g  die Erfahrung machen, dass alle Techni
d&s d§ Kin g >

.t Zu Recht gibt uns
k King d 10ch anhaltender Traumatisierung ausgCS%Z;:’:gen nicht oder nur
llrzfristig :vnr;( die Riickmeldung, dass die angebotenen

Irken,

Kindern die Wahrneh-
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Kinder akut traumatisiert sind; distap,;

) erende
Verfahren haben unter der unmittelbgye, Bip

Ung.

Effekt tritt auf, wenn
: inative g
de 1ma§,eniger spiirbaren Einfluss bei der Selbstberuhig
nen
efahr nicht mehr ausgesetzt sind und ein zeitlicher zp,
en Ereignis entstanden ist, gelingt es den meistep, Kin.
e vielfiltigen Ubungen zu nutzen, die weitgehend auf imagingtiyep g,
dern eher, c.he vaennoch kann es sein, dass Ressourcen zu Beginn der Therapie cher
n baslereenl:ﬁgt wahrgenommen werden, da von den Klr_ldern die negativen g,
schwach aufigie% araus resultierenden negativen Selbstzuschreibungen (Negative Kog-
fahruni‘;‘ind die mangelnde Selbstwirksamkeit als zu iibermichtig erlebt werdep,
nitione

Der Kern jeder Ressource ist ein pOSitiVCf Korper ggf‘;hl' E:nlsztullr't:kiji?i:v einfach,
positive Erinnerungen, Gedanken und Korpe.femP hnbungD' Basis fi ri{l’ g
wir einen grofien Vorrat an positiven Erlebnls.sen aben. : iese as1s. u‘r essour-
cen wird jedoch durch die Traumatisierung kleiner und un.smherer; bf}l w1ec.lerhol'ter
oder chronischer Traumatisierung entsteht eher ein Weltbild, dass nichts sicher st
Mit dem Angebot eines ,Sicheren Ortes” oder dem Aufrufen anderer Ressourcen
arbeiten wir - verstirkt nach frither und chronischer Traumatisierung - gegen diese
ausgesprochenen oder unausgesprochenen Uberzeugungen der Kinder an. Auf der
Korperebene versuchen wir - auch mit der bilateralen Stimulation bei positiven Bil-
dern und Kérperempfindungen - das Gleichgewicht zwischen parasympathischem
und sympathischem Nervensystem wiederherzustellen. Wenn diese sicheren Inseln
in der Therapie nicht geschaffen werden, fithrt die therapeutische Konfrontation mit
dem Trauma zu der Erfahrung, dass das Trauma nach wie vor die Macht hat, die/den
Betroffene/n zu iiberfluten, und dass dem nichts entgegengesetzt werden kann. Die-
ser Lebenshintergrund kann bedeuten, dass iiber lange Wochen oder Monate hinweg
therapeutische Beziehungsaufnahme und Stabilisierung im Vordergrund stehen und
Traumakonfrontation kein Thema ist. Bei anderen Kindern kann die Kontaktauf-
nahme und Herstellung eines therapeutischen Biindnisses schnell gehen (innerhalb
weniger Minuten). Entsprechend kann beispielsweise der ,,Sichere innere Ort” oft
innerhalb der ersten Sitzung vom Kind vorgestellt und mit ihm verankert werden €
kann aber auch lange Kennenlern- und Spielstunden als Voraussetzung benétigen-

Einige der untep beschriebenen
und EMDR verbinden, Wenn b
FJbung abschwicht oder Zerstod
instabil das Kind nach wie vor

Ein dhnlicher |
und selbstberuhlge.n .
wirkung der Realitat €1

Wenn Kinder der direkten G
stand zu dem traumatlslerend

mente

Angebote lassen sich gut mit bilateraler Stimul‘amn

ilaterale Stimulierung die positive Wirksamkeit dt?f

It, konnen wir es als ein Indiz dafiir nehmen, “.ne

sEtiviere D o : ist bzw. dass bilaterale Stimulation Traumar.naterlu_

makonf; . eutet es eine Mahnung zur Vorsicht, nicht zu schnell mit Tra
rontation zy beginnen

, . it bi-
1 : . (Wenn schon die Aktivierung von Ressourcen m
wereler Stimulation zur  Entgleisung® der Afrpae fihrt),
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/ Ressourcenaktivierung und EMDR bej Kindern und ogEnlich
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sollte dennoch unser Bestreben. sein, die Ressourcen des Kindes mit bilateraler
Es. Jation 24 aktivieren. Aus lrfe’mer Erfahrung fiihrt dije bilaterale Stimulier
Stl“:h die [ntensivierung des positiven Korpergefiihls zu einer nachhaltigeren “‘;“
iﬁ;g. Wenn dies aber nicht g-elingt, dann ist die Vorstellung oder das N%alen einl:;
cheren Ortes (ohne Stimulation) auf jeden Fall viel besser, als dieses Angebot ganz

wegfallen ZU lassen.

Es gibt bekanntqut-’ungen V-Vie den ,,Siche-ren .Ort“, es gibt weniger bekannte und
es gibt viele personliche Varianten. Welll.l ich im Folgenden Vorgehensweisen und
meine therapeutischeriErfahrungen damit beschreibe, ist deshalb sicher keine Emp-
fehlung zum strikter.l Ubernehmen dieser Variante gemeint und schon gar nicht ein
Anspruch, dass die Ubungen urspriinglich von mir kimen oder dass sie vollstindig
wiren. Die konkrete Umsetzung richtet sich in erster Linie nach den Kindern und
]ugendlichen, mit denen wir zu tun haben; das Kind entscheidet, welche Angebote es
annehmen kann und will. Das Einsetzen der Ubungen richtet sich auch nach uns als
Therapeuten. Wir entscheiden, welche Ubungen uns liegen, sodass wir sie in unser
sonstiges Vorgehen integrieren konnen. Deshalb méchte ich die Grundprinzipien
verdeutlichen, die der Wirksamkeit stabilisierender und an Ressourcen orientier-
ter Techniken zugrunde liegen, mehrere Varianten beschreiben, dann aber jeder/m
empfehlen, die Vorgehensweisen auf das Kind und seine mitgebrachten Stirken,
Vorlieben und Denkweisen sowie auf sich und das eigene Setting anzupassen. Ein
hilfreicher Schritt fiir die Praxis ist es, die Ubungen vorab mit sich selbst auszupro-
bieren,

91 Orientierung und Reorientierung

Auch ohne therapeutische Hilfe haben Kinder Krifte, die sie selbst nach schweren
Bf!lastungen aktivieren konnen. Kinder sind auch Lebens- und Uberlebenskiinstler.
Sie beziehen sich stirker als Erwachsene auf die Gegenwart und leben im Moment.
Das Gestern ist vorbei, das Morgen ist vage vorstellbar, das Heute fiillt sie fast vﬁll.ig
2Us. Aus dieser Wahrnehmung und diesem Fokus der Aufmerksamkeit entsteht viel

Kraft immer wieder neu zu beginnen und sich den Maglichkeiten im Jetzt voll zu-

z X3 -
o den. Auf dieser Fahigkeit, die Gegenwart real wahrzunehmen und x?loghch'st
gezielte Orientierung in

st:rrléals solche sensorisch-kérperlich zu spiiren, basiert die. i
ut t8enwart bzw. (wenn das Kind droht, in alte Traumabilder und -ge ll: ‘te o
Iy Sc}-len) die Reorientierung, die vom Grundprinzip eine Alffmerksamh eitss v
ang. st Infolge der im Trauma erlebten Bedrohung nimmt d.le -Wa.hrne- mung &
umlt Verbundenen Bedrohungsreize so viel Platz ein, dass die jetzige Sltuatl'ont. _

"hoch mit halber Aufmerksamkeit bedacht wird. Die 7ielrichtung der Reorienti€
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sierung des Jetzt, wobei am hilfreichstep

. die
i :ne gezielte Fokus . | ‘ .
Unte o als((i) em:ngzum Trauma sind. Wir er munterfn das Kin d, st Aufmerksam
cheidung . nunte ‘
Er'lttersf gegenwirtige Reize zu richten, vor all
eit au

s suflere visuelle,

e uchsvolle, , )
" koglzllt:\;aa;(fis‘l:;n Kérper und dufSerer Realitét zu spiirende oder
® im Ron

11 alle Reize, damit sich das Kind nur noch wenig oder nicht
ss:;iiehmung seiner belastenden inneren Bilder, Gefiihle und Kérp

dungen konzentrieren kann.

hr auf i,
cr empﬁn.

Konkret konnen wir das Kind zum Beispiel orientieren ... .

m auf die visuelle Orientierung in der Gegenwart (,Nenn mir alle Gegenstinde hje,
im Raum, die blau/rot/lila ... sind!)

® aufeine Kombination unterschiedlicher Wahrnehmungskanile wie bei der Ubung

»5-4-3-2-1", die ich von Yvonne Dolan kenne: Die/der Klient/in benenpt fiinf

Sachen, die sie/er jetzt sieht, fiinf Sachen, die sie/er jetzt hort, fiinf Sachen, die

sie/er jetzt kinisthetisch im Kontakt zwischen Korper und duflerer Gegenstind-

lichkeit fiihlen kann (z. B. den Boden unter den Fiiflen spiiren oder die Lehne un-

ter der Hand). Dann nennt sie/er vier Sachen Sehen / Horen / Fithlen im Aufien,

dann drei, dann zwei, dann eine. Wenn man immer noch nicht in der Gegenwart

»angekommen* ist, wiederholt man das Vorgehen.

auf einen Wechsel von Anspannung und

Progressiven Muskelrelaxation/ PMR)

® auf die kérperliche Aktivitit

® auf eine Koppelung der Kor
einer kognitiven Orientiery
met, bis fiinf zihlen, wihre

Entspannung im Kérper (z.B. bei der

jetzt (Sport, Bewegung) ,
perwahrnehmung, die sowieso da ist (Atmung), mt

ng (Zahlen): z. B. bis drei zahlen, wihrend man einat
nd man ausatmet

Bei K _ ‘

r:;:;ﬁ?:; ?taiewegUng oft am Wirksamsten, um sie aus einer inneren Oriel:]t;;

diis “fsprﬁngliche??gesc?ehefl »herauszuholen®. Dies konnte darauf beruhen, -

sind, damg]g nur dje Ir\n/[I-:-)u]:ge fu:: Flucht oder Angriff im Trauma stecken geb]leung

im Jetzt unterbrichy alsogC;Chkelt der Unterwerfung (freeze) bestand. Die Bewegblie.

e Bewegun si - iR traumatische Einfrieren und setzt die stecken & I
sSimpulse um, _ Daher ist eg hilfreich, gerade nach Traumabe®

beiturlg in de
i © Therapjesiy - g6 def
Sitzung aNzubietep, IIJ\I b oy g e Bewegungs- oder Spielteil zum Abschiv

n

. . e en d . . . ute

rient i er Re ) iner 8

o8 Im Korper e o poe. €TUNg in der Gegenwart und €ine" b
usat

i ‘ ' j
2u Isen, ;e sich Wahrend 4 zlich dje Gelegenheit, Anspannunge” ¥
er Traumakonfrontation gebildet haben.
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Ressourcenaktlvierung und EMDR bei Kindern und jugendlichen - 129

mindest auf bilateralen Unterschieden im Kérper be-

{Jbung die ZU
ler Stimulation koppeln lasst, mochte ich ausfiihrli-

mteé
r auch mit bilatera

oder Erwachsenen; die Ubung war urspriinglich mit Erwachse-
worden) an, sich aus meiner Sammlung von Steinen einen auszu-
et a5 konnen im Urlaub gesammelte oder gekaufte Steine sein, einfache Kie-

eck genauso wie Halbedelsteine aus der Krabbelkiste. Den

cchen- D2>
selstein€ erfiillen den Zweck genauso |
usgesuchte® Stein konpen sich die Kinder im Anschluss an die Ubung mitnehmen
| ]

f einer Belastungsskala von 0 bis

n ein mittelmaBig belastendes Erinnerungsbild; au
gelastung ist, sollte die Belastung

|/ nicht belastend und 10 = die schlimmste

_penk @
Magst du mir sagen, an welches Bild du denkst?

10,W0 0= neutra
hochstens 4-5 sein.
u diese Belastung?

Wo im Korper spiirst d
n eine Hand und driicke ihn eine hal

penk an das gild, nimm den Steini
darauf, ob sich etwas verandert.*

be Minute ganz fest. Achte

Die/der Therapeut/in solite auf die Uhr schauen und nach einer halben Minute

Kommentar:
e Orientierung zu geben.

Stopp“ sagen, um ein
Hat sich was verdndert?“
m Korpergefahl spirt oder eine geringere Belas-
st. Moglicherweise verschlech-
n und in der

Entlastung i
nicht mehr so schlimm*i

efiihl oder beides. Nur zur

Es kann sein, dass das Kind eine
tung durch das Bild, z. B. dass das Bild ,
tert sich das Bild auch oder das KOrperg
Ubung fortfahren.

Kenntnis nehme

n in die andere Hand.“

Nun schiittle die Hinde kurz aus und nimm den Stei
er eine halbe Minute ganz fest.

nD H
enk wieder an das belastende Bild und driicke den Stein wied

Wiewar es jetzt?
lechter wird, lassen wir das Kind die Ubung
ht die zunehmende elastung als bleibende

tlastung, die das Kind selbst her-

Kommentar:

mit de: ntar: Wenn das Bild beim zweiten Mal sch

Erfahrur:entl_as':e"demn“ Hand beenden, damit nic
g mitgenommen wird, sondern die grfahrung der En

Stellen kann
annst du jmmer, wenn

kurz mit dieser Hand driicken. DU kannst
n, damit du ihn immeér pbenutzen kannst.

Angst in den Stein hineindricken. Oder
d reagier erst anschlieftend.”

..Wenn du
merkst, mit welcher Hand das Bild/ korpergefihl besser wird, k

& dir nj

duch dn;;h;ti?ng_"t ge.ht, den Stein nehmen und ihn

Wenn dy zum B'n deiner Hosentasche mit dir trage

Wenn gy, Wl'-'ltenjis'-)iel Angst hast, kannst du auch die
wirst, versuch die Wut in den Stein zU driicken un
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. 1 bei dieser Ubung nichts verdndert. Meistens Werden g,
dass sIiC

. . . B
ihl, die damit verbunden sind, auf: einer Seite schlechter, ilg
und das Korperse™ Manchmal wird es aber auch bei beiden Seiten begg,, Y
anderen Seite bes::r'se Ubung vermitteln, fordern wir sie auf, den Stein fin
2 n die
wir den Kinder

auch g, H
se bzw. in ihrem Al

Es kann sein,

ltag zu nutzen und uns beim néchsten Mal zy berichten, .

) n i . . » Wi

.+ oing — Urspriinglich habe ich diese pbung durch Marilyn Lisber kee;s
ilmen]da tltSigel hg;t QUf daS belastende Blld fOkUSSleren lassen und da.nll et‘"a 85 Se.
nenge ernt. ‘

it zwei Fingerspitzen in recht schnellem Tem.po aut die Handin“enmChe
kunden ml' t/infen getippt und das im Anschluss bei der anderen Hapq auspr,
dfer/dels Kelznob es einen unterschiedlichen Effekt mit dem Tippen odey dem Sgej,
ngi:”e:“;lh-ni‘:ht‘ Was am Stein vorteilhaft ist, ist die Unabhiingigkeit Von dufere
Sti;nulation bzw. von mir als Therapeutin.

uli

Uli ist acht Jahre alt und sucht sich einen schonen Stein aus. Sein traumatisieren.
des Erlebnis (Unfall der Eltern) hat ihn besonders in seiner Aufmerksamkeit und
Konzentrationsfihigkeit in der Schule beeintrichtigt. Er berichtet mir,
der Schule die Bilder, wenn sie kommen, mit links ganz schnell
driickt. Abends vor dem Schlafen nimmit er den Stein in die rechte Hand und ruft
dann seinen Sicheren Ort damit auf, Ulj sagt, dass es wie ein

Knopf fiir ein Fern-
sehprogramm wirkt, wo man schlechte Programme wegschalten und zu guten Pro-
grammen umschalten kénne.

dass er in
»in den Stein® weg-

. irksamkeit: Wir kénnen unterschiedliche Ursachen an-
nehmen, die 7y der meist

ositiven Verind i ier einige mogliche
Wirkfaktoren: P randerung beitragen. Hier einige mdg

® Eswird eip inneres altes

VAN B pugamen S YOTEeteltes, aufjeden Fal i o
¢in gegenwirtige a};n en n:ut einer KérPerwahrnehmung aktiviert; wenn aeh-
mung schon nighi o (.Stem _Oder Klopfen) hinzukommt, ist die alte Wahf“w‘
ell zu eine innerem eSh £1n gleicher Weise méglich, fithrt zur Ablenkung, €V
® Der Stein jg auf j dn uchprf)zess und dadurch zur Abschwichung.

Jeden Fall eip »K8rperanker, egal ob rechts oder links.

Das Besthy)
ten an e
»Halt* " €inem Gegenstand iberhaupt beruhigt. Festhalten
Die Wirku
ng hat m;
lese mglich, " den Unterschieden im Gehirn rechts und links 24 %"
Eri‘)rterun " Zusammenhiin

iiberh, Wurde gh, an
upt, Ressourc

bedeute!

5 i ft! dle
knj; 8¢ werden hier nicht im Einzelnen diskut® pR
Upfen ap die Diskussion zur Wirksamkeit vo"

€Norient; . elnel
Ntiert bedeutet das: Wir verstahes, niche Ao EinZ
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ktioniert, kdnnen uns d .
m etwas fun ns der Erklarung der Wi
irksamkeig jedoch
an-

wary . . .
" ern und auf jeden Fall das, was hilfreich jst, praktizieren,

{bung Zur schwerkraft

wenn du dir vorstellst, du steigst aus dem Raumschiff aus, hast deinen Raumf h

und ganz, ganz schwere Raumfahrerschuhe, damit du gut mit dem Boden verh?ftzt :,‘a."zug a-n
wiirdest du dann gehen? Magst du es mal ausprobieren? Und wenn dy schneller EEhene::jSt':we
fen wolltest, wie ware das, wenn du diese ganz schweren Schuhe anhast? Kannst du d S
unter deinen FiiBen gut spiiren? Wie fiihlen sich deine Beine an?* en Boden

wir knnen diese Ubung als kurze Imagination ohne bilaterale Stimulation anbieten. Wir kon-
nen aber auch auf das gute Gefiihl fokussieren lassen, fest mit dem Boden verbunden zu sein
starke Beinmuskeln und viel Kraft zu haben, und kénnen dann dieses gute Korpergefiihl durcr;
langsame bilaterale Stimulation verstarken, bis sich der Karper ringsum gut und ,da“ anfihlt.

Diese Ubung ist hilfreich, wenn das Kind wihrend des Traumas und bei erneuter
Konfrontation mit Traumareizen dissoziiert (hat) und ein Kérpergefiihl hat, dass es
»nicht richtig da“ ist. Das wird spontan eher von Jugendlichen berichtet, von Kin-
dern erfahren wir es, wenn wir gezielt nach dem Korpergefiihl fragen.

Eine ahnliche Ubung zur ,,Verwurzelung® mit dem Boden ist die Baumiibung (Vor-
stellung, ein Baum zu sein und mit den Wurzeln im Boden guten Halt zu finden)
oder die folgende Ubung, die von einer amerikanischen Kollegin kommt:

Ubung zur stabilitst

A

: :'_‘te mal darauf, wo in deinem Korper

. ‘¢ Stelle ist, die am meisten Stirke hat*, oder o
»€ine Stelle ist, wo du ein bisschen Festigkeit / Stabilitat/ starke fOhist.

“Welche Form / Farbe / Gestalt hat diese Stelle in deinem Korper?®

w . . 88
€nn dag Kind das mdchte, kann es diese Form/ Farbe/ Gestalt auch malen. Gerade bei jin

Kindern 1. .. ita n e
e e Vergegenstandlichung im Vergleich zur Imagination oft hilfreich
diesen Stein* oder _diese Kugel

du es auch mit dem Mittelpunkt

geren

-Wie k
jetz:nmt du das (die benannte Gestalt hier einfigen - also

Scanned by CamScanner



t EMDR
Ressourcenarbelt mi
132

enn ihnen nichts einfallt. Allerdings sollten e

J e' w
rn helfen prsEt 8 umfassen. Das hiefe hier z.B.; hre.

en mehreré Qualitaten et
in Schwerkraftstrah|
e eine unsichtbare Kette oder e . AnkerOd

Bei jiingeren Kinde
re sein und sie sollt
wire das eher etwaswl er
-y - in/diese Kugel ...) und auf die Verbindup

f diese Stelle (diesen stein/ diese Kugel ... e )

n du auf di€ ieser Jui

"wlft:st was fidhlst du dann in deinem Korp
achtest,

h n i a dEI‘t!
I I Ob es SICh nOCh |||a| veran

Fi .II u d aChte da aur,

% Uhl mal da |

aufforderung verbinden wir die langsame bilaterale Stimulation, also 47 A
Mit dieser Au iger Stimulationsbewegungen erforderlich
i Kindern sind meist wenig
wegungen (bei !
wachsenen) oder 8-12-mal tippen.

Ugenbe.
S bEi E-

9.2 Distanzierung

Neben der bisher beschriebenen (Re-)Orientierung in der Gegenwart ist ein weiteres
zentrales Moment in der Stabilisierung die gezielte Distanzierung von belastenden
Erinnerungs- oder auch Vorstellungsbildern bzw. generell von Belastungsmaterial,
Es geht dabei um eine gezielte Dissoziation - das kontrollierte Trennen der vorher
verbundenen Einheit von Wahrnehmen, Denken, Emotion,
belastender Themen. Damit soll vor allem eine Red
rungsb_:nldern erreicht werden, die von den Kindern
Diese Ubung ist jedoch nicht mit bilateraler Stimul

Korperempfindung -
uzierung bei intrusiven Erinne-
als unkontrolliert erlebt werden.
ation gekoppelt.

Ubung zy Bildschirm und Tresor
Die bej
bei Kin

Erwa : : » “i
Pl e:lssene" angewendete imaginative Ubung des ,inneren Tresors* oder ,Safes” &

preche:nd(anwendbar. Hilfreich kann dabei eine Verbildlichung* oder eine. V"
ein

" (Im wértlichen Sinn - durch ein Bild oder einen Gegenstand) Geh’adl‘:
g entwicklun i -gegenstandlich 3
wahrnehmen iy gsgemdf® eher konkret-geg :

Af's Meiner Erfahry
Kind anzubieten
benannt

werd
i ann, dass das

n
| mag"macht €s Sinn, dje Distanzier
glic erweise auch schon Im Ers

Kind

X zu der
ungsiibung sehr frith im Kontak! richen
tkontakt. Wenn in den ersten GeSl: wahl
Wegen belastender Erlebnisse in Therapie komm"

50 gut gehp,
orx
et den gy | UM hast

N Anlass benennend
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|s Therapeuten anbieten, ihnen etwas zy zeigen, d
n,da

men und so mit dem Erlebten besser klarkomm
en.

mi
pilder bekom tsie mehr Kontrolle dber die

Eine moglichkeit ist nachzufragen, ob das Kind zu Hause einen v
anhand def rernbedienung ins Gedachtnis zu rufen, dass es d tl)d?ore
ktionen gibt (Farbe /Schwarz-Weif; ,Play*; Standbild Bl €i un

’ ; laut -

korder hat, und dem Kind

die Fun erschiedliche Knapfe fir

aickiauf). else; schneller Vor- oder

gine andere mbglichkeit kann die Einbeziehung der konkreten Videokam i

in der Therapie benutzt: Auf dem aufklappbaren Monitor ist das Bild in F;LZSEIH. \:‘Ienn e
zu sehen, durch den

gucherin schwarz-Weif}, es gibt eine Foto- /Standbildfunktion, Zoom
’ usw.

Zum Vern:itteln der Distanzierungstechnik ist es sinnvoll, kein traumab

pild zum Uben zu nehmen, sondern z. B. eher die Situation, iiber die si:hilzoge.n es.Erin"em"gs'

woche am meisten gedrgert hat (Arger als Gefiihl und die zugehérige Si:s K'Ind in fier letzten

der Regel mehr Handlungsméglichkeit als die durch Trauma induzierti .ﬂmg::tzI :::2 :;;'I":;‘t:n[:)n
igkeit).

zur Distanzierung kann sich das Kind eine Fernbedienung vorstellen; ich biete (klei i

dern aber auch gern eine reale Fernbedienung oder etwas Entsprecher;des an damite "jere"f) el
krete Kndpfe driicken kdnnen (auf Flohmdrkten relativ preiswert zu erwerl’:en' seisel: ;U k(I;nd
darauf gefasst, dass manche Kinder die Fernbedienung nach Hause mitnehmen \'Nollen) e

Man kan.n zu Beginn fragen, wie dicht das Kind das Bild vor sich sieht. Das Kind kann den Ab-
stand mit der eigenen Hand zeigen, ich kann als Therapeutin aber auch ein weifies Blatt in die

Entfernung halten, die mir das Kind angibt.

bei der es noch etwas darauf er-

Dann bitte ich das Kind, das Bild in eine Entfernung zu bringen,
Id jetzt entfernt?“).

kennen kann, das Bild aber nur noch wenig belastend ist (,Wie weit ist das Bi
rbe herausgenommen werden

Ich fordere das Kind auf ein Standbild zu machen, dann kanndieFa
(,Nichts mehr zu hdren, alles

E"fs 'SI: i)EtZt nur noch schwarz-weift“) und anschlieftend der Ton
St still“),
em Riicklauf bis zum geginn der Situation

Das Ki
sKind kann das Geschehen auf dem Bild mit schnell
gnde der Situation vorspulen

2uri ) )
lickspulen. Manche Kinder machten das Video auch lieber zum

(as die Situation vorbei war).
“oder ,, Eject“-Knopf aus dem Rekorder

die Videokassette gut aufgehoben ist
s fiir ein ehaltnis

Das Kind wi
aus :J(::jd wirft dann die Kassette mit dem ,Auswurfknopf
sucht sich in Gedanken ein Behiltnis aus, in dem

(nach
Ist) fragen und das Kind entscheiden lassen, ob das Kin

d sagen will, was €

Je .
Mach Alter des Kindes knnen wir auch Vorschlige machen allerdings immer mehr als einen

Oder yuwpi .
Zwei -, die Wahl beginnt bei drei“.
acht

Dann by i ebr
ri nz sicher unterg
ist, ngt das Kind das Behiltnis in Gedanken an einen Ort, WO €5 ga

n und den gewahliten ort auch

Kind frel wihle ;
= Festung/Bank/... - ,Tresor in

Beiy
orschly

hlégen sollten wir implizieren, dass .
- Tresor in einer

no(
2Us5toli .
sdtzlich absichern kann: z.B. ,Tresor”

Scanned by CamScanner



hen Berg steht* - ,oder ganz was anderes, was fij; dich g,
em hohe

NZ b,
e eses LTresors” soll dem Kind freigestellt Werden, o , :e
htlic ” en

die auf ein

insic
t*, AUCh h "

will.
oder fiir sich behalten ' kdnnen wir das Kin
Ort nennén o Platz gut deponiert ist, konn nd noch a
gehiltnis an dlese. ren und es dann bitten, in seiner Aufmerksamkeit yie
e i i

kussrl‘ konnen wir erneut fragen, wie grof die Belastung g
Dan

einer Festung:
sonders gut 15

f daS Ver.

der higr In

Wenn das
schliefben des Platzes fo

den Raum ZU kommen.

jetzt ist.

nn zum Uben in der nichsten Zeit empfohlen werden, iy Vorsch,

mTag an
n“,
derer Vorschlag konnte sein, zuerst die belastenden Sachen in den Tresor zy Packen yng
i n . - .
Zm : an den ,Sicheren Ort“ zu gehen. Ich vermittle den Kindern gern auch Vergleiche, dass 6
an » . ) 8
schoner ist, erst den stérenden Miill irgendwo wegzurdumen und es sich dann gemutlich g
machen.

. ann da B o
b VerpaEc'ke:hI:afen all das in den ,Tresor“ (oder sein Aquivalent) zu packen, was vq
ist, vor dem Eins

lichen oder belastenden Resten dibrig ist, ,um dann in Ruhe einschlafen zu kgnne
argeriichen

Eine weitere Idee kann sein, dem Kind ein ,Schnellverfahren“ anzubieten: ,Es kann sein, dass dy
gerade in der Schule vor einem Vokabeltest sitzt und dir dann was Blédes einfallt. Dann hast 4y
vielleicht gar nicht viel Zeit, um das Bléde zu verpacken und in den Tresor zu bringen. Wenn dy

willst, kénntest du dann was Schnelles nehmen, z.B. eine Feuerwerksrakete oder einen Diisen-
jet, und das Bléde blitzschnell losschicken. Dann

kannst du dich gleich wieder in Ruhe deinen
Sachen in der Schule zuwenden.«

Christing

g?lzl?masi SLfﬁnf]ahre altund hat den Tod eines anderen Kindes miterlebt. Sie sucht
ihrw:»;:n ;e agltel. als Tresor aus und nimmt ejne reale Fernbedienung mit, die ich
I Heftigkeit de Erlebnisses gegeben habe. Beides legt sie, wie die Muttef

mil' am Tel » )

in Albtréiunii?]naiglcmet’ Neben ihr Bett und schickt ihre Bilder, die vorwiegend
Fernbedienung einejnulf'le}l:’ Rachts mit der Fernbedienung in die Schachtel. Da ¢¢
8e fiir Telefope “hten Piepton yop sich gibt (eigentlich ist es eine Fer nabfr®

) mit ej _ .
Derichtet, dags risltr;geb-auter_ Batterie), kann die Mutter das ofter abends héren-5°
8ibt mit g, Na ihr dje Fernbedienung und die Schachtel nach einef Weile

emerkun s 2
enden Zj einige w, 8, dass sie sie Jezt nicht mehr brauche, Wihrend einer bel*:g
olt Christina sich Tresor und Fernbedier”

c N spiter, |
u
nd benutzt beidesg wieder.
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ung Mit einem Rahmen

Is die obige Ubung (deshalb fir kleinere Kinder noch be

ginfacher 3 . . sser vect
yorgehen: ich nehme ein weifdes Blatt und male einen »Rahmen“ also sin gnet) ist c.Jas folgende
fa5t 50 grof ist wie das Blatt selbst. € rechteckige Linie, dje

scha mal, ich habe auf das Blatt einen Rahmen gemalt - kannst du
ziesem rahmen sehen / dir vorstellen? (Bei Bejahung:) ich komme mit
her - sagst du Stopp!, wenn es die richtige Entfernung ist?

das Bild/ die Situation in
diesem Rahmen von weit

(ch male einen Rahmen in den Rahmen, der deutlich kleiner ist, und sage: ,Dann lass d

gild jetzt in den kleineren Rahmen schrumpfen - hast du es?“ Dann male i;h s :-;SO ;sk?r?&e
en Rahmen (,Lass es jetzt in diesen kleinen Rahmen schrumpfen®) und dann einen :o kltfime-
rshmen, dass es eher ein rechteckiger Punkt als ein Rahmen ist. Spatestens bei diesem winzi“:?I
pahmen ist das ,,Bild“ nicht mehr erkennbar. Diesen verbleibenden ,,Punkt“ kann das Kind dfnn
in den ,Tresor“ oder das entsprechende Behdltnis packen. Auf Nachfrage hat sich die mit dem
gild verbundene Belastung in der Regel erheblich reduziert.

gei kleineren Kindern oder Kindern, denen es schwerfillt, innere Bilder wachzurufen, konnen wir
statt des vorgestellten Tresors auch ein reales Behdltnis anbieten: Ich habe immer eine kleine
Auswahl unterschiedlicher Behiltnisse ,auf Vorrat* da, die ich den Kindern mitgebe/schenke,
wenn sie es wollen: Blechdosen, Pappschichtelchen u. A. Eine Variante ist auch, dass die Kinder
nicht einen imaginierten ,inneren Tresor* nutzen, sondern einen imaginierten duferen. Sie kon-
nen sich zum Beispiel vorstellen, dass sie in einer realen Bank ein grofbes eigenes SchlieRfach
htten, in das sie ,per Luftpost“ ihre Bilder hinschicken.

Einige wollen diesen Tresor - egal ob real oder imaginiert - gern in der Therapie lassen, weil sie
die bldden Bilder* dann ,weg von zu Hause* bzw. ,weg von sich* schicken kénnen. Diese Wahl
Uberlasse ich ebenfalls den Kindern. Implizit mag in dieser vorstellung auch enthalten sein, dass

Ich als Therapeutin , darauf aufpasse®.
e ich den Klienten folgende Idee an:

W o B .
€nn die imaginative Distanzierung sehr schwerfillt, biet ; '
den unseres Hauses fiir alle Klienten

D
355 ich einen groRen imaginativen Tresor auf dem Dachbo

hab :
¢, In den sie alles schicken kénnen.
ok e i . arbeiten
::ulalhzit bietet es sich an, weil wir in der Therapie ja noch an den Themen arbeiten bzw. arb
Ollen,

gsmaschine und ein

Ein imaginatlverTre-

deres zur Absicherung nicht funktio-

ngs-/ Atomisierun

Ich erpy
8anze auch, dass mit dem Tresor eine Verkleineru
ein zu machen. -

Sch
"edder gekoppelt sind, um das wirklich Uberfliissige kl

sor in .
Niert Meinem Dachboden ist eine Moglichkeit, wenn an
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Ressourcenaktlvlerung Und EMDR pej Kindern ynq Jugendiichep, . 137

Kindern zeichne ich dieses Bild aych, au
gleineren llung wie ein Essen, welches dag Kin
tende vf)rste Essen denkst, geht es dir ja nicht sq
duan dleseS_ d. Wenn du dir vorstellst, dass dies
wie dieses Kl:hl'auch in deinen Tresor eingesaugt
S dem Kind bier auf dem Bild

besser

f und nehme eine wenig belas.
d nicht Mag: ,Schau mal, wepp
gut. Vielleicht siehst du dann ays
er Gedanke an dag Essen mit dem
wird, geht es dir bestimmt wieder

—
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138 - RessO

. « 3 1 .
s ,,verschwmden . Oft ist eine Reduktion dy

us nicht a]lilemit Angeboten, dass gerade 5o viel abges,

Best

S w
rcha |
Es muss du . ) -
wir erreichen konnen., : :
kann, wi€ €8 jetzt gut 1St -

n

maChen‘
hren pj¢
nn (Scham

nativen Interventionen kénnen wir diese Angebote auch
mag(lj < andere (betroffene) Kinder dieses oder jenes Verf,
X ber unterschiedlich fiir verschiedene Kinder sein k,
st vielleicht einen inneren Suchprozess aus),

Wie beialleni
indem wir sagem,
reich fanden, dassesa :
eine Wahlfreiheit und 16
en imaginativen Ubungen von altersangemessepe
besten ganz individuell auf das Kind abgcis'fimmten Ir}_teressen und Bildery e
Uberraschungseffekte, Spafi, positive Bestatigung der Auflerungen des Kip es.
Glaube daran, dass das Kind wunderbare Bilder und Fihigkeiten in sich trigt, viel.
leicht auch die Einladung an das Kind, Licherliches wahrzunehmen - al] gy sind
Ermutigungen fiir das Kind (ohne natiirlich den ernsten Hintergrund zu leugnen),

Lassen Sie sich in all dies "

9.3 Ressourcenaktivierung

Ubung zum Sicheren Ort - sichere Aktivitit

3:;1»65::‘ :/r;eort; kann auch véllig anders heifien; er kann im Vorfeld umschrieben
ken, der ;an:“esllhffiagst, lfanmt du dlr einen Ort vorstellen/an einen Ort den-
- entspannt - gelax:dZt _ Sicher ) schén ~ erholsam ... ist, wo du dich ghicklich
Erfahrung nach oft e - ringsum gut ... fiihlst“). Manche Kinder (meiner

ngen, verstarkt Jugendliche) wihlen lieber eine Titigkeit, die

richtig Spa machy :
. und die s; . . s
der Sichere Ort und wird i ie beherrschen, statt eines sicheren Ortes. Es wirkt wi¢

C A
hz]:;‘ Ak.twltaten genommen. - Wenn das Kind benennt, wo
»Meine Zauberinse]“ ., €n 1st, kann dag Kind einen Namen dafiir finden (z.B.

Ein Kinq bena

: nnt .
I der es Jygo oo ¢ ISPielswei

trainiery, 7,, den S¢ als ,besten Ort/ beste Titigkeit die Sporthaue’

nach g}, Anz hell vop, den N Slibmodalitéiten dieser Erfahrung sagte der Jung®
hweil, Ich 1 _eonrdhren ynd e ri _ i bissche?
Ore meinep Tr es riecht sehr staubig und e et

t, ass ich grade o alner, der ganz laut Kommandos glbt Un y
‘nen Schulterwurf mache und meinen Frev™.

relbung fragte ich ihn nach seinem Kﬁrpergefu )

Wa . + De
Ser mit »8aNZ 1€ser BESch
un ein b‘ .
1Ss¢C i hre!
hen angespannt“ beantwortete. Diese Bes¢
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ugendlichen )

39

jst fiir viele nicht mit einem (moglicherweise ruhj

en, .
Jeichbar. Aber es ist vollig nachvollziehbar, 8€N, entspannten) Sicheren

dass es fiir dj

1 lesen u &

darken Kontrast Zu der traumatischen Erfahrung bedeutet, in der er sith r}fffr[l emez
0s un

handlungsunﬁihig fithlte, wenn er sich jetzt ein starkes, aktives Kérperempfi
statt Dis-Stress) mit Korperbeherrschung, erfolgreicher AktivitatP n.den
i : 1
1 Freunden und Begleitung durch einen vertrauenswiirdigen Erv:;eln]ner
chse-

pung
Ort Verg

Jejiinger Kinder sind,”de?to e.:her benennen sie reale Platze (ihr Bett, ihr Zimmer, ihr
7uhause). Wenn €S méglich ist, kann man den Kindern erkliren, warum es sinr;voll
st an diesem Ort keine konkreten Personen zu haben, sondern bei Bedarf vorge-
stellte schiitzende Wesen, Tiere als innere Begleiter etc. Vielleicht am ehesten mit
einem Beispiel: _Wenn du an deinem Sicheren Ort deine Mama haben willst, ver-
stehe ich das gut; es kann aber irgendwann sein, dass deine Mama abends sagt, es
ist jetzt Zeit schlafen zu gehen, und du hast gar keine Lust dazu. Du drgerst dich
sielleicht iiber sie. Und dann ist es schwierig, wenn du zur Beruhigung an deinen
Sicheren Ort gehen willst und du hast dir vorgestellt, Mama ist immer mitan deinem
Sicheren Ort“ — oder entsprechende Beispiele.

Bei kleineren Kindern ist entwicklungsméfig weniger abstraktes Vorstellungsver-
mégen vorhanden, deshalb akzeptieren wir alle guten Erinnerungen, Bilder, Gedan-
ken, die hilfreich sind. Wenn sehr kleine Kinder z. B. mit einem Elternteil in die The-
rapie kommen und auf seinem Schof sitzen, kann durchaus auch diese momentane
Situation als ,,sichere Situation” verankert werden - oder auch, dass das Kind ein

Kuscheltier festhilt.

Beikeinem Kind ist es sinnvoll, in Konflikte wegen des Sicheren Orts zu gehen; wenn
das Kind also reale Menschen mit an den ,Sicheren Ort“ imaginiert, lassen wir s
notfalls so. Die Verankerung und damit Starkung eines ,nicht perfekten” Zuﬁtandes
und Krperempfindens ist besser als die Blockade des Kindes, weil es das Gefutll hfit.
8egingelt und zu etwas gedringt zu werden. Der Sichere Ort muss ,,gt.1t genug" sein,
Um die 0., Gefiihle zu intensivieren, bei Bedarf kann er auch spater im therapeuti-

8¢ s b
hen Prozess noch ergiinzt oder verandert werden.

Der Sichere Ort hat mehr nktionen: 3

* Erhilft dem Kind, zu ;:;il:ll; der Behandlung insgesamt und auch Spa.te; Tr)lrc:lc;::
hach dem Prozessieren mit EMDR ein Gefiihl von Sicherheit .zu e.ntw1c :‘te bood
2 stirken. Nur aus der Position von Sicherheit und Stabilitat ist die ercrlleGI . hlen
fontation mit den potenziell iiberwiltigenden Wahrnehmungen uf

des Traumas zumutbar.
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140 ° Res

dern oft eine erste Erfahrung, dass in der

n eg ) .

des geschieht; eine positive Erfahrung, die sje b :

sterale Stimulation wird als hilfreich wahrgen(,mmc e
en

kénnen wir mit einem unbelasteten Them, ausProb-.

. eher Augenbewegungen. Tippen auf Hdnde oder andey, Stim ;
ob das Kmrzugt- Der Therapeut bekommt auch einen ersten Eindruck dan, ul;.
tion[? bj‘srih ein Bild visuell gut vorstellen und ob es Gefiihle im Ko I, o}
das Kin

Tper bel’len.
‘o kann.
nen und lokalisier ef'l o MDR-P 0
a Mogliche/notwendige Modifikationen des E rotokolls kénnen Sich jety

schon abzeichnen. o .

Er gibt erste Hinweise zur Massivitit der Traumatisierung und zu mglichen g

stehenden Schwierigkeiten, die sich schon darin zeigen kdnnen, dass kej, Siche.

rer Ort gefunden und verankert werden kann. Dann sollte tiberpriif werdey,

a) ob das Kind in der duf8eren Realitdt sicher ist,

b) ob die Beziehung des Therapeuten zum Kind stabil genug ist oder

o) ob"in der Vorgeschichte chronische Traumatisierungen, Bindungsprobleme
0.A. vorliegen.

€rap;

' i
rmittelt den Ki Pie Ely

andern
_Die bil

m Erve
hilfreich Ver

Mit der Verankerung

Bevor nicht die Etablierung von einem Sicheren Ort oder etwas Entsprechendem
moglich ist, sollte kein EMDR gemacht werden. Die Herstellung eines Sicheren Or-
t}zs ist dann das erste Therapieziel. Dabei kann das auch durch Malen, Bauen (mit
(Klfls;r: I;ecken usw. im Therapieraum oder mit Lego u.a. als Szenerie) oder Basteln

» 'appe u.a.) geschehen. Wenn ein Kind nichts malen will, kénnen wir uss

Peter

Peter erlebte ;

ImL, N ersten Lebens; ssigh
auf der erapie eb"-“SJahren vielfiltige Gewalt und Vernachlassg“”ﬁ

e : .
und e Erlnnerungen zur Herkunftsfamilie auch?? d

selig gegen ¢y - NN Auf, g ‘
ganz.§ }?eetgr&ch selbst; er bes;f:i:)er ij- als sehr belastet erlebt, zum Teil ek f:;;ht
benanng gy, . Sichalg g; t diese Seiten so. ,Die sind auch ich, 3¢ milié

¢ ichere y
‘1 Nnereg A d 1 Ort seip Hochbett in der jetzigen Pfles? pere?
» Male je}, 4 €, dass »JOhp® :.er »John* nennt, mochte er auch eine? g alef
die Hgp, e-me Hohle bekommt, Da er das nicht seiP* otig?*
1n .
n.er AnWCISuna mit Schankelstuhl u SO, Aiest?

0o

i Chs
"k belastenA
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Kind » ohn“ in seine HQ w
nd ] Hohle, wodurch sich Peter in der jet
Jetzigen Auflenw
elt

innere K
ren kann und John sich heute geschiitzt fizh]
t.

pesser konzentrie
Wenn man den(l1 Klnd.dlc:isen gestalteten Sicheren Ort nach H

reich, €10 FOtz alon ¥ .er Therapie zu behalten. Wenn das glse mitgibt, st es hilf-

Jommen Wercen 1? m\l/(em Arrangement mit Playmobil-Figu estaltete nicht mitge-
. i i i 3 i r

ist es eine hilfreiche Verankerung, wenn wir ein Foto mEChen,(Isiandpuppen 0.a.)

en (Sofortbildkamera)

amera)

ynd das Foto den Kindern mitgeben zum Aufhingen zu H
ause.

K’f )

HE

D

e

D 2
l.erzilil:rienoré wird in unterschiedlicher Weise genutzt:
men), imr::_ €1 Stl{nde (also vor der Desensibilisierung von tr
heit der Geme ruhige Auf‘»gangssituation herzustellen und das Kin
2 Zum Ende genwart zu orientieren.
de, um dag Kf:r EMDP\'Desensibilisierung und/ oder zum Ende der Therapie
% Zur Unterb ind in die Sicherheit der Gegenwart zu reorientierer.l.
fiir das K;j :lecbung wihrend EMDR, wenn die Gefiihle zu heftig und b .
der traumn. 'smd (auch wenn das Kind ein Stopp-Zeichen macht); anc'lers als in
trolle i atl_smr_enden Situation macht das Kin die Erfahrung, dass € jetat Kon-
Dissoyj e-r die Situation und das Tempo der Desensibi]isierung hat (kontrolherte
ation).
rkt, dass das Kind dissozi-

Wih
lert ..r an der EMDR-Sitzung, wenn der Therapeut me e
as bedeutet, dass das Kind den Uberlastungspunkt nicht reglstrler; led
mbelas-

€in , Stonn® cignal;
topp“ signalisiert hat, sondern aufgrund langer »

aumatischen The-
d in der Sicher-

stun-

elastend
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142 - Ressourcenarbeit mit EMDR

tung oder weil es in der Tl'allmaSitL-latiOI.l d.amals t.:fbenfalls dissq
matisch” die Schutzfunktion der Dissoziation iiktl
5. Zwischen den Therapiesitzungen zur Unt.erstutz
- gezielt dem Kind empfohlen werden, damit es 5.
sich das Kind irgendwie schlecht fiihlt.

Z
Viert hat. Hert hat
ung guter Gefﬁhle

B. gut Schlafey, kann) np gy

Eine weitere Unterstiitzung kann die Installierung eines »Innerep, Helferg e
n

Ubung zum Inneren Helfer

»5ag mal, kennst du jemand (egal ob da

s eine wirkliche ode
jemand aus einem Film oder Buch)

» die/ der groR und mutig
Am besten lassen wir die Kinder diese Person wieder malen.
~Wodurch ist ..

r eine dusgedacht

€ Persop, ist
ist? Wie sieht die o

Wah| eines destruktiven Helden
Wenn das Kind

- 4 Wir es
inoch zy 4 einen »fe€gativen Heldeps (einen »Bdsen”) aussucht, lassen r di
Neutrale » dasg d.as Kind sich vorstellt djege Person zu sein, greifen ol
len ode Positiven Stirke
AN ich mj, Y

. der ish
Nauf: ,Wenn du an ... denkst und wie stark

: bedrohlich”
u dann Weniger Angst hast ~ einen so
kaum g«

| Orstellen, dass g
Typ 8reifen andere Leute wohl]
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neun Jahre alt, wirkte aber deutlich jiinger. Auf dem Hintergrund friiher
gevin a}r. o (Gewalt und Vernachlissigung) hat er groe Entwicklungsdefizite.
! atlsflel's_tuatio nen, in denen er von anderen Kindern ausgelacht wiirde (wie er
Als Hilfe I.l'l lZeit erlebt hatte), stellte er sich vor, stark wie ,Kapt'n Hook“ zu sein.
einlg‘if t'n Hook“ mit viel Liebe, wobei er beim Malen viel Sorgfalt aufwende-
pr malte ”I;(;genklappe und den Piratenhut als ,,bose” Insignien. Seine Vorstellung

e filr die 1 die anderen Kinder dann vor ihm erschrecken und nicht mehr lachen
s SIC
war, das

wiirden

d und das gute KOrP

Durch die Fokussierung auf dai Bﬂ
sowie langsame bilaterale Stimulatio )
der nﬁchs%en Stunde wollte ich ,Kaptn Hook .er;::l':)?:
Jedoch abgelehnt wurde mit dem Komr_flentar'  -de, spann
fragte, wo er diese Stirke im Korper fuhlen;’ use K’érperw
A und sagte: ,,Fiihl mal!“ Wir griffen dann blenden sie mit
(ohne das Bild von K'zipt’n Hook) auf und verba

»lch bin stark «

n wurde daS »
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. Helden wirft diagnostische Fragen auf _ Viellgig,

. . tis
¢ dass sich das Kmd'sehr schutzlos fiihlt unq /ode; Ny et
das ein Hinwels da-r(i:n’tiﬁziert- - Wenn als innerer Helfer Oc(l;r vorbild e biges
sich mit dem THEHE S - vir darauf achten, ob damit eine Uberzeugypg o' K
Held gewdhlt wird, dSO nur die ,Bosen” stark und die ,Guten“ schwach, sin
ass »

in.
d.D
: , e 3 : - Day
des verbunden 155 Jer Therapie ausfithrlicher mit diesen Uberzeugungen de
" irunsin
miissen Wil

N
S Klndes
auseinandersetzen.

Die Wahl €10€S

) die Ressource des Inneren Helfers auch alterrnlativ zum Sicherep Ort yg
Wir konnen led EMDR-Prozess einsetzen. Sinnvoll ist diese RCSSOUrceninstal_
unfil o‘der n}a;d:)r le?em, wenn der EMDR-Prozess stecken bleibt und keipe Positiye
1at1<3n (]ledO:l :intritt- Dann kénnen wir diesen Helfer einsetzen: Entweder, inde
\ﬁ:ag;s egng fragen, was dieser Helfer denken/ sagt.en /tun M.riirde, w'enn f.zr in diesey
Situation wire oder dem Kind zu Hilfe kime, oder 1{1dem wir das {(md einladen, 5,
in den Kérper des Helfers hineinzuschliipfen, wie wir es vorher geiibt haben - ;.
ist es jetzt?“. Alternativ oder erginzend zu ,jemand, die/der grofl und mutig jst*

konnen wir das Kind auch ein Tier aussuchen lassen, das Stirke, Mut oder jede an-
dere gewiinschte Fahigkeit hat.

Wir konnen die Inneren Helfer auch nutzen um einen kurzen Perspektivenwech-

sel einzuflechten und so Alternativen in problematischen Verhaltensweisen an-
zudenken, z.B.: ,Wenn du dir vorstellst, du bist .../ hast diese Starke, wie wire es
dann?/Was wiirdest du dann tun?/Wie wiirdest du dich dann fiithlen?*

9-4 Dosierte Belastungskonfrontation

Anders als pe; den bis
schriebenen Vorgehen
terials moglich und n

Die Absorptionstechnik is

p wie-
defkehrenden, belasteng t BUt geeignet, bei in der Gegenwart bestehenden: .
r;llusfol.d Crungen €n Situationen oder in nichster Zukunft anstehenilen

her benannten Stabilisier
Sweisen

Otwendig

. . be-
ungsiibungen ist bei den unten i
€ine Einbeziehung des Belastungs- oder Trauma™

I'den kanp fihrliche

a
. . . nen
. Version sinnvoll, die auch bei Erwachse

e folgenq

€ ist eher fiir Kinder geeignet.
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Absorptionstechnik bei Kindern

(Verkiirzte Form der ,,Absorptionstechnijk®

= Copyright: EMDR_Tree:
and, DT Arne Hofmann nach S. Rogers) & DR-Institut Deutsch- .
and,

VergleiCh zur ausfithrlichen Version beij Jugendlichen
:(nilndefn sinnvoll (wegen der kiirzeren Aufmerksamkeits
pihigkeiten ZU arbeiten.

und Erwachsener jst es bei
Spanne) mit einer statt drei

,. Finden Sie mit dem Kind eine belastende Situation (Bild benennen lassen) und
fragen Sie nach der Belastung, nehmen Sie als Mafstab die lokalisierte kérperli-
che Intensitét des SUD.

SUD:

». Fragen Sie das Kind: ,Wie miisstest du sein, um damit besser umgehen zu kén-
nen?“ Wenn das Kind die Frage nicht versteht, kénnen Sie Vorschlige machen,
aber mindestens drei bis vier: ,,Miisstest du z.B. eher mutig, ruhig, entspannt,
selbstbewusst, humorvoll oder was anderes sein, um mit der Situation besser um-
gehen zu kénnen?“ oder: ,Welche Fahigkeit brauchtest du, um damit besser um-
gehen zu kénnen?”

Fahigkeit:

3. ,Kannst du dich an eine Situation erinnern, wo du schon mal ein bisscheil ... (mu-
tig, ruhig ...) ... warst/ wo du dich schon mal ein bisschen ... gefiihlt hast?“ (Lassen
Sie sich die Situation schildern.) ) _

4. Wenn du jetzt an die Situation denkst und jemand wiirde davc.m ein Foto -?a-
chen, kannst du mir beschreiben, was auf diesem Foto zu sehen ist? Beschreib es
doch mal!“

Sie konnen das Kind diese gute Situation natiirlich auch malen lassen,
auch fiir das Kind - greifbarer und lebendiger wird. i denkst,
ist ja ei 5 ild/ e fahrung! Wenn du jetzt dara .

5- »Das ist ja ein schones Bild/eine tolle Er g s vs cin gutes Gefihl

fithlt sich das gut an? Wo in deinem Korper merkst du, dass

ist? (Lassen Sie sich die Stelle zeigen.) und achte
6. .Dann denk mal an das Bild (schai mal das Bild an, dasdu le::r‘ll; ];.Ia;rtl)d da hinle-

auf dein Gefiih] im Korper - wenn du willst, kannst d;l au; folge meiner Hand mit
8en, wo du das gute Korpergefithl hast. - Achte daraufun Handriicken tippe und
den Augen! Oder achte darauf, wihrend ich au‘f: demeln same Augenbewegun-
$ag mir, ob sich das Gefithl noch mal verandert! (5-7 lang W
8N oder taktile Stimulation 5-10-mal.) s Korpergefiihls. . enn
»WIE st es jetzt?“ Es geht gezielt um eine Verbesserulli i:was 1§ng€f stimuherfen;
*Sunverindert ist, kann man das Set wiederholen, au s higkeit arbeiten, aber einé
Wenn es schlechte,r wird, kann man mit derselben I;?;rugtscht“, kann das ein Af-
Andere Situation auswihlen lassen. Wenn €5 erneut »

damit sie -
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DR schwierig werden konnte. Dann gqj)
te
der Ubung gehen. Wenn es besser Wirdman the

n man noch ein zweites |
angsames Ser ;e
nZuf-.
-

i h

. hen selib dass auc
. ;icheren Is Abschluss
i ), kan

Kérpergefﬁhl sich verstarkt

nd: ,Dann schau jetzt noch mal ayf g;
le

e schwieri ¢/ belastende Situati denk ;
8 de Situation - yje Nk jet

itten Sie das Ki
belaSte“ d

8. An :
noch mal an die) urspriinghch
fiihlt die sich jet n 0 bis 102°
SuUD:

Zum Abschlus
derkehrenden
schauen, wie
dann noch mal die

jetzt ist.

zt an VO

dem Kind anbieten, in der bevorsteh
(Belastungs-)Situation an dieses gute Gefiihl zu e(;‘den od
es ihm hilft; vielleicht ist €S auch unterstiitzend enken upg ,,
Hand auf die Stelle am Korper legt, wo das g’u::elf(lP das Kipg
Orpergefil

s konnen Sie
€T wie.

lI()ie \girksamkeit dieser Technik besteht vor allem darin, dass di

2:1t ! enannt und fok.uss1ert wird, der Schwerpunkt der V\;ahr ) 1€ Belastung nur

positiven Erfahrung liegt und diese bilateral im Korper versta Ef g e dy
rkt wird.

Dennis

Dennis (finf Jah
re alt) ist von ei
A n einem H :
n: 'fl;';t, wenn er Hunde bellen hort, wenn und geblssen worden und hat jetzt grofe
. 1:;2 be;}ncht, die einen Hund besitZte;; beim Spaziergang Hunde sieht odfrr ’ ;
o n, biete ich Dennis die Absor : evor wir uns dem belastenden Erl bse.;-
% zu machen und ihm méel; ptionstechnik an, um ihn mi rlebnis
BepeuticheAreit e gl die Erfabrmg oo o i o TR
u : : z :
Dra'sl‘ante, dann frage ich ih :lterhllft. Er soll sich vorste?l N verr_nlttelna dass unsert
Klar :odi Hund an mj, hoc’hWas die schlimmste Vorsteel:ln’ e gahrt das nachste Mal
I Au . Spri une fur i - .
e ”Mmager}. Die Belastyn l')bmgt und bellt* Das vo g fiir ihn wire. Dennis
ot Mut' Eine Eriny g 8ibt Dennis mit rgestellte Bild hat Denn
wimmky erung, w _SUD 8° an. Die hilfreiche Fahigke
Ser wa, 1 IS war. Er malte » WO er mutig war, war d n. Die hilfreiche Fhigke!
Brust. v 2nd und cine Kleine Skizze, I der Sprung ins Wasser alserim
nd Bauchbere: wo die Schwi €, womit er zei Was-
awaChselnd ereich fiir i, chwimmlehrer; eigen wollte, wo das W&
) ihn fi; in. , _ -
Sgute Gefﬁill; e Handﬂr} fihlbar. 1ch schl Das gute KOrpergefuhl war I
_— D0chmy) _fichm zu ki ug Dennis vor, mit seinen Hande?
verstal’k »Klatsche n“ ;
e Sit Vasser spyj t. Er sagte mj und darauf zu achten, °°*
ation 7 oon Wil mir, dass d : i
mugi, - Rerun Umindeg rde. Das war fi as Klatschen ein Ton s
'Bins Wy a5 gute Ky - But vorstellep ‘]ir mich eine Riickmeldung da:ls
Pergefiihl bliek, yye; t°““te einschlieBlich der &
ar die V, iter gut. - Mit der Erinneru?®
orStelIUng zu seiner T zu fahre?
> iner Tante

SEr ges
Pru
dzy b Ngen U e
€gegne Sein, w
n, nur
Noch gq belastend
wie SUD 4.
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Ressourcenaktlvlerung und EMDR bel Kindern und Jugendliche
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elastungsmaterial nur kurz fokussieren, explizite
des positiven Erlebens) gilt bei der CIPOS-Technik

entsprechende prinzip (B
25
Kinder hier dargestellt:

Verstirkung

chmung und ;

W;}t‘:a It];e sie in der AnWendung fur
Ic

_technik bei Kindern

bei der CIPOS-Technik ist, die gegenwirtige Sicherheit und Sta-

rstarken. Ausgehend von dieser gestirkten Basis fokussiert das
7eit eine erlebte traumatische Erinne-

den (je nach Alter) oder auch

5 CIPOS

or Grundgedanke
1ateral zu vé
e sehr Kontrollierte, begrenzte

ng. Bei Kindern kann das imaginativ angeleitet wer

it Unterstitzung durch gemalte Bilder:

g Lassen Sie das Kind ein Bild der traumatischen Situation malen (beim Malen

konzentriert sich das Kind eher auf die Tatigkeit und geht nicht emotional in die
was auf dem Bild zu

Situation hinein). Lassen Sie sich von den Fakten erkldren,
sehen ist, gehen le Ebene ein. Drehen

gind fur ein

Sie aber nicht auf Details oder die emotiona

Sie das Bild um, sodass es mit der Riickseite nach oben da liegt.
d, wie es sich jetzt im Moment fithlt, wie €S dem Kérper geht;

n, dass die Situation hier sicher ist, das Kind heu-
te ... Jahre alt ist, das Ereignis ... Wochen/Monate/ Jahre vorbei ist. Uberprifen
Sie, ob das Kind sich korperlich ganz und gar »da" fiihlt. Sie konnen auch kurz mit
einem Ball hin- und herwerfen oder mit dem Kind zusamm

anderes Aktives machen.
B Verstirken Sie mit dem Kind
Stimulation, vielleicht auch verb
. .élch bin jetzt sicher” oder ,Paul ist sup€
esprechen Sie mit dem Kind, dass Sie d
. ll;en umdrehen werden (dreimal).
'_ESPrechen Sie mit dem Kind, das
:L‘:il;mdre.hen. ‘Das Kind bestimmt, O
N Wea f;s Km.d sich das (selbst gemalte) Bi
Soriibunas l?md Bed.enken oder Angst hat, un
Shdet g onnen §1e fiir diese Kurzexpositio .
oy d'mem sweiten Mal etwas nidher an das Kin
ichter.
Oder Sie kénnen das Bild erst filr eine dann fir zwei, dann fiir drei Sekunden
umdrehen, ,

a Fragen Sie das Kin
Sie konnen auch darauf verweise

en hiipfen oder etwas

das gute gegenwéirtige Korpergefithl mit bilateraler
unden mit einem einfachen positiven Satz (wie
r“ oder ,Lina ist ein starkes Midchen®).

as Bild jeweils fur Kkurze Zeit zum Anse-

do gibt, wann Sie das

s das Kind das Komman
llen, wah-

b Sie bis 3 oder 4 oder 5 zihlen sO
1d ansieht.
terstiitzen

n auch zwe
d heran und bei

Sie es! Wie bei der Tre-

i Meter weit weggehen
m dritten Mal
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des Kindes das Bild kurz um, Zihlen laut :

nnte Dauer) und drehen das Bjlq Sofory w‘elns,

ledg,

ommando

. K
en Sie auf das Kind bena

Dreh r die vom

zwei!“ (ode

) !
. tung!
. r seine Le1s )
e das chil fl:vie s war, kurz auf das Bild zu schauen.
as Kln ’

a Fragen Sie das das Kind wieder auf die Gegenwart .und den Korper, Tufen g;,
s Orientieren Si¢ a'a',rtige Korpergefiihl auf, werfen Sie Ball oder hipfep g;,

wieder das gegenw den wieder mit langsamen Augenbewegungen odey Tapsg,
dem Kind. Dann wer 4 die positive Selbstsicht des Kindes verstirkt, s

.. fithl un i3
o Ko\r/g:;i;z wird moglichst dreimal durchgefiihrt. Wenn dag Kind pyg
Dieses

dem ersten oder zweiten Umdrehen ?'edoch keirfe lel:lt bmf!hf }.l-a:; gehen Se mit
dem Tempo des Kindes und bieten Sie an, das f:m ac : elm‘ nachsten Mal pog,
mal zu machen mit der Aussicht, dass es dann fiir das Kind sicher noch einfacher
ist als bei diesem Mal. _

Als andere Variante konnen Sie vor der Ubung das Kind ein positives Bild vop
sich selbst malen lassen, das im Wechsel mit dem belastenden Bild umgedreht
und vom Kind (linger als das Traumabild) angeschaut werden kann, wihrend
man die positiven Wahrnehmungen bilateral verstirkt. Oder man kann den WSi-
cheren Ort* malen lassen und entsprechend nutzen.

Bei komplexer Traumatisierung kénnen Sie auch das Kind sein Kuscheltier mit-
bringen lassen, sodass sich das Kind sein gemaltes Bild mit dem Kuscheltier zv-
sammen anschaut. Dann fungiert das Kuscheltier als Distanzierungsmaglichkeit.
S.le konnen als Therapeutin dann das Kuscheltier fragen, wie es fiir das Kuschel
tier war, sich das Bild anzusehen, und wie es dem Kind dabej ging. - Daraus kon-

nen si : ; ;
I::c l.:lch weitere Dialoge entwickeln (Was wiirde das Kuscheltier mit so jemand
€N, was wiirde es zy, g0 einem . 3 _ l
a amals

gebraucht .. ), m liebsten sagen, wen hitte das Kindd

um.
Loben Si

€s Vorgeh, gEb(Tte an ein traumatisiertes Kind wird deuthlcelz
gehens .smh Orientiert an der Vermittlung des re;git.

frung an 'y aner ein rn'c}rsfhleds ZWischen Trauma und jetziger SiCh;rnnﬁ-
aumainhalte stehen glicher Behandlungsp]an zur allmahlichen
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R rcenaktivierung und EMDR bel Kindern und jugend
endlichen - 149

Dist Jnzierung durch Tresoriibung mit einem mittelschweren Bild
Distanzierung der starker belastenden Erinnerungen im Anschl]

gicherer Ort (je nach Einschitzung mit oder ohne Verstirkun 353 .
Sﬁmulatio g durch bilaterale

Wenn der
KompetenZ“ (gut
enlandkarte

n)
Sichere Ort nicht z
e Erfahrungen eigener Wirksambkeit)

u installieren ist, ,gute Tatigkeit“ oder ,Ruhe und

Traumalandkarte
Aus der Ressourcenlandkarte kénnen anfangs oder spiter oder immer wiede
r

einzelne Erfahrungen positiv verstirkt werden:

s externeé Erfahrungen (Natur)

g soziale Erfahrungen (Unterstiitzung durch Menschen)

s Selbstbestdtigung (Stolz auf Leistung)
3. Imaginatives Aufrufen eines Schutztieres
kung, wenn moglich
Eher mit einem zukiinftigen Fokus beginnen
7um zukinftigen Fokus:
a) Absorptionstechnik
b) standardprotokoll zum »ab
11 Aus der Traumalandkarte geeignet

B weniger belastend

abgegrenzter

|

® kein Lebensthema

® anderer Affekt als die schlimmsten Traumatisierungen (ehe
EMDR"® machen

/ Inneren Helfers; bilaterale Verstar-

10.

sorbierten” Fokus
en Fokus auswiahlen:

¢ Arger als Panik)

und damit ,Versuchs-
moglich vor dem

12, CIPOS-Technik zu Zukunft und schlimmsten
Durchgehen mit dem Standardprotokoll

r ein gutes soziales

ritte iilberspr

bung und de

Jtender

Erfahrungen

Netz und einé gute Bin-

Wi . )
enn Kinder weniger belastet sind ode
en viele der Sch

f;gﬁsfihigkeit haben, kénn
StanC::;demen Sicheren Ort oder die Tresoril
und jewpr_otokoll EMDR durchzufithren. Je anha
u lassene mger_ReSSOUrcen sie zur Verfigung haben,
EMDR zuund R der Therapie an einer Verstarkung ¢

arbeiten, bevor Belastungen direkter bearbeitet
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136 Ressourcenarbeit mit EMDR

Wenn ich mit dem Kind das Vorgehen mit einem kleinerefl (eher éirgerlichen)
geiibt habe, kann ich das Ganze noch mal durch-gehen (in der gleichen ode
folgenden Stunde) mit einem traum'ftbezogenen Bild. Wenn das Tl:auma sehr Schwey
ist, sollten wir auch dabei differenznerfen, also eher den ,,am wenigsten belaStenden
Moment*“ des Traumas nehmen oder einen bc-elastenden Moment nach dep Traum
der aber damit zusammenhangt: also z.B. die Zeugenaussage bei der Polize; llich;
den Uberfall selbst. Dann konnen im nichsten Schritt alle ganz schlimmen ) _—
te des Traumas in den Tresor gepackt werden.

Anlag,
r einer

Bei dieser wie bei anderen imaginativen Ubungen ist es wichtig, sich eine Riick.
meldung in den nichsten Therapiestunden geben zu lassen, wie die Erfahrungey
mit dem Tresor waren, und dabei zu iiberpriifen, ob das Kind die Ubung im Alltag
anwendet. - Ich fithre diese Ubung (bei kleineren Kindern) oft im Beisein der Eltery
oder anderer Vertrauenspersonen durch. In Gegenwart des Kindes fordere ich die
Eltern auf, das Kind zu Hause an den Tresor zu erinnern, wenn belastende Erinne-
rungen auftauchen. Die Kinder konnen ihr Bild vom Tresor verstirken, indem sie
ihn basteln oder ein Bild davon malen und es zur Erinnerung zu Hause aufhingen.

Zur Distanzierung oder Verinderung von Gefiihlen und Kérperempfindungen kann
es hilfreich sein, einen anderen Wahrnehmungskanal anzubieten und die Verinde-
rung in diesem Kanal zu erreichen: Wir kénnen das Kind auffordern, der Angstz.B.
eine Farbe oder ein Geriusch zuzuordnen (,Wenn die Angst eine Farbe hitte, welche
konnte das sein?“). Diese Farbe konnte das Kind auch malen. Wenn das Kind dan?
auf die Stelle im Korper achtet, wo es die Angst spiirt, kann es die Farbe einen kur<t
Moment intensivieren (natiirlich kénnen wir auch in der Farbintensitat die SUD:
Skala nehmen, also eine Stirke von Rot zwischen 0 und 10), dann wieder auf die
vorherige Intensitit zuriickschalten — ~Was verindert sich im Kérper?". Im zweite.ﬂ
Schritt kann das Kind die Farbe blasser werden lassen. Dann kann die Farbe it ¢t
ef]tspreChendes Behiltnis gepackt werden, z.B.: ,.... wie beim Flaschengeist der 2
::;e;ii?l;:;:: ;lf:zn:imt ~ T ‘fmgekehrt. Wenn du willst, kannst dul z;g;:llzﬂ:;
el it 0de;leehr in die Flasche eingesaugt wird, und am 501_1 u pefab
run _ eckel drauf” - oder entsprechende Vergleiche, di¢ der
gswelt der Kinder entsprechen.
Viele Kinder (Gibri

auc
. gens auch vj . ; 1) nehme?
gern die Imaginat iele Erwachsene - probieren Sie s aus!)

1on eines »Staubsaugers“ an:

»Wenn dy mé | ’

. mochtest, kq o
. . » n i i ' i ‘

Seite ein Staubs nst du dir auch vorstellen, dass bei deinem e e

au
¢twas Abstand amg;rschlauch angebracht ist. Du kannst ihn nehmen u° uft %

Or f
Per entlanggehen, Dann kann mit angenehm WREL Tres”

Kérpergefiih
. ab es . s m
ein dicht Chlieﬁfndaugt werden. Vielleicht ist direkt an der Innenseit¢ VO

er Staubsaugerbeutel dafiir vorgesehen-u

v
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