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James k.lVlasterson
DieSehnsucht nachdemwahren Selbst

Der Psychiater James Masterson entschliisselt eines der
ratselhaftesten emotionalen Probleme unserer Zeit:
Warum leiden so viele Menschen an einem tiefsitzenden Gefiihl
von Sinnlosigkeit, Leere und Uberdrufe

»Einer der herausragendsten Psychiater unserer Zeit,
James E Masterson, entwirrt ein Stiick weit die Ritsel von
Personlichkeitsstorungen, angesichts derer die Fachwelt noch
immer ratlos ist. Dieses gedankenreiche und so menschliche
Buch bringt Licht in die bislang triiben Strudel der Seele und
macht deutlich, wie ein beschadigtes Selbst ein selbstschadi-
gendes Verhalten hervorbringen und jeden schépferischen
Ausdruck ersticken kann. Der Autor bietet praktische Inter-
ventionen an, so dafs Psychotherapeuten verschiedenster
Richtung, ja, auch aufgeschlossene Laien, die Kraft zur Ver-
dnderung wieder entdecken kénnen. «
(Jeffrey K. Zeig, Direktor der Milton H. Erickson Foundation)

»Eine klare, pragnante Beschreibung eines der ritsel-
haftesten emotionalen Probleme unserer Zeit, geschrieben
von einem der gegenwartig bedeutendsten klinischen Pio-
niere auf diesem Gebiet. Das Buch 6ffnet eine Tiir zu den
Geheimnissen der Personlichkeitsstérungen und gibt Anlaf}
zur Hoffnung auf therapeutische Veranderung.«

(Helen Singer Caplan)
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